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Labregas do amor

Labregas do amor. Este ¢ o lema escollido para celebrar a “XIX Festa de Convivencia cos Nosos Maiores” e
tamén o de encabezamento deste nimero da revista. Con esta expresion non pretendemos resaltar o papel da muller
labrega - de todos sobradamente cofecido- senon axudar a descubrir, acoller e agradecer a sua importante e peculiar
mision dentro da familia, da comunidade parroquial e da sociedade en xeral.

Cando falamos de mision referimonos, sobre todo, a ese don especial que ten a muller para desenvolver unha
tarefa que non sempre foi recofiecida e agradecida. Certo que polo feito de ser muller estd chamada a acoller, xestar,
nutrir € promover a nova vida dentro do seu seo. Pero non ¢ menos certo que precisamente todo isto vai configu-
rando o seu ser animico, corporeo e espiritual que a converte en gardiana e defensora da vida en todas as stias mani-
festacions.

Non cabe dubida de que o variado e polifacético traballo da muller, feito con tanto amor, converteuna nunha
gran protagonista na humanizacion da sociedade. Porque a muller percibe, reacciona, pensa, sente... mais desde as
entrafias, que o varon. Con toda claridade de ideas e razoamentos responde mais desde o corazdn; de ai que tefia
unha especial sensibilidade e intuicidon para os profundos valores humanos e espirituais entre o que estan, por
suposto, todos o relacionados coa experiencia de Deus.

Os que somos do campo sabemos, porque 0 vimos € 0 vivimos, que as nosas avoas, as nosas nais ¢ as mulleres
en xeral das nosas casas e pobos, facian moitos e variados labores. Estaban presentes na sega, na leira (cando a
seitura ou a sacha), na horta, no muifo, no forno facendo o pan, na corte do gando muxindo as vacas e cebando os
porcos, na Igrexa participando nos cultos e limpando, na escola acompafiando aos fillos; na casa cocifiando,
fregando, pasando o ferro, facendo as camas.... A stia presenza en todos estes &mbitos era sempre alentadora e grat-
ificante, quizais porque era portadora de acollida e tenrura, de solidariedade, de compaixén e comprension; trans-
misora, en definitiva, de paz e de vida.

Unha das tarefas primordiais da muller non sempre valorada e recofiecida ¢ a da educacion. Unha ensinanza
iluminada e marcada pola fe e a experiencia de Deus que tan profundamente tifia arraigada no seu interior. Educar
na fe era para elas, e tamén para nés hoxe, unha das canles mais importantes e fundamentais para fomentar os valores
humanos. E faciano de forma activa ensinando desde a mesma vida, dando exemplo co seu propio comportamento:
na maneira como afrontaban as circunstancias da vida, co talante con que levaban a cabo a stia tarefa, tanto no ambito
familiar, como parroquial... O dito africano instruir a unha muller significa instruir a un pobo pon de manifesto a
enorme influencia feminina na transmision dos valores humanos e cristians na sociedade. Acaso non lles deberemos
4s nosas avoas € 4s nosas nais moitas das actitudes e xestos encamifiados a facer o ben e loitar contra o mal que hai
dentro de nds?

E moi dificil, por non dicir imposible, imaxinar unha familia ou unha comunidade parroquial sen a achega
entraiable, detallista e peculiar da muller. A sua acollida, a sia entrega aos demais, a sia escoita compasiva, a siia
tenrura... non so fan posible que cadaquén se sinta mais “un mesmo” e “a gusto” dentro da familia e da comunidade,
sendn que tamén nos lanza a construir unha sociedade mais humana e fraterna.

Por todo isto e moito mais, non debemos nin podemos deixar de lado ou menosprezar todo este potencial femi-
nino que nos legaron as nosas nais, as mulleres dos nosos pobos, as Labregas do amor.

A Fundaciéon O Noso Lar tributalles desde aqui unha sincera homenaxe de agradecemento. E o noso
compromiso acoller a herdanza que nos legaron as mulleres de xeracions anteriores e traballar para que na actuali-
dade sigan a producir froitos abondosos nas familias e os pobos todos do Concello de Samos.
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GAIVOTA: Buenos dias!. En el alto vuelo, que
realizo cada manana, a este grupo lo he
visto yo en Elche, a la sombra de la
Palmera Imperial. Gente madura, bien
puesta y educada. De alguna zona de mi
querido Alicante serdn, pensé. Mas...
vuestro acento os delata, aunque algunos
hableis en la lengua cervantina. De
donde venis?

NOS: Vimos de Galicia. Das fermosas terras
de Samos en Lugo.

GAIVOTA: Ah... de Samos!...Terra fermosa!
Si, dela me falan as andorifias ao pasa-
ren. E fano tamén, na vosa lingua,
fermosa e cantareira. A lingua das canti-
gas de Afonso X, o Sabio, 0 noso prin-
cipe, 0 noso rei amigo. Aqui estivo. Por

iso eu abandono, por un intre, a tamén fermosa e
estimada lingua de Cervantes para falar a lingua
das cantigas do meu amigo.

Como chegastes ata aqui?

NOS: Veras: somos un grupo que nos atopamos ben
xuntos, gustanos viaxar. Algins xa estivemos aqui
noutra ocasion. Somos, como ves, maiores, pero
curiosos. Gustarianos saber algo mais.
Poderiasnos dicir algo desta fermosa cidade, das

¢ 7 suas orixes, unhas
' pequenas pinceladas
sobre a historia
destas terras?
Alglns quizais non
volveremos. Moitas
grazas

GAIVOTA:
Dispostos a escoi-
tar? Serei breve.
Relaxadevos! Os
que ainda gozades
dunha boa calidade
auditiva ¢ dunha
vision  aceptable,
podedes  tendela
cara O mar e,
mentres, os demais
ponede os audiofo-
nos ¢ mirademe a
cara, Vale? Como xa
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sabedes, un paisano noso, chamado Joan Fuster,
dixo: “Alicante es, sin duda, la ciudad mas
amable de todas las ciudades valencianas.
Aquella que uno escogeria para vivir si tuviese
que cambiar su pueblo por la ciudad” Alicante
vive mirando ao mar. As suas terras foron sempre
lugar cobizado para a agricultura, a caza e a pesca
pola suavidade do seu clima.

Ainda que saibamos, con certeza, que os primei-
ros poboadores de Alicante son de moi atras, eu
vouvos dicir algo comezando no século I antes de
Cristo e asi falovos de Lucentum, que € o antece-
dente mais inmediato da cidade que estades
vendo.

Eu atopome na cima do castelo da Santa Barbara,
asentado sobre o monte Benacantil, pois aqui,
nestas ladeiras, estaba a cidade romana de
Lucentum, & que Roma lle concedera o estatus
xuridico de municipio.

Dando un gran salto, deixando atrds moitas
cousas, ao século VIII, Lucentun, que xa medrara
desde os romanos, caeu en poder dos musulmans
e, con eles, vaise conformando como tal cidade,
aqui ao amparo deste castelo, que data de finais
do século IX. Lucentum cos musulmans pasa a
chamarse AL LACANT. E cando mais tarde, no
ano 1.248, o rei Afonso X o Sabio, o que escribira
na vosa lingua as cantigas de Santa Maria, lles
quitou a cidade aos musulméns, era dia 4 de
decembro, festa de Santa Barbara, e por iso este
castelo desde enton se chama castelo de Santa
Bérbara. Deixamos aqui a sta historia. Seria
moito falar.

Sabede que Alicante sempre foi un porto de gran
valor comercial, pois estd nun punto estratéxico.

Tampouco esta cidade, nin o que hoxe ¢ a sta
provincia, estivo allea aos conflictos bélicos.
Igual na Idade Antiga coma na Idade Media, foron
tempos de conquistas e reconquistas, por iso
sufriu tanto os embates que vifian do interior da
peninsula coma os que vifian polo mar; pois era
unha cidade costeira. As liortas seguiron abro-
llando tamén en €épocas posteriores.

NOS: Estamos a agradecerche o que nos dis pero esta-

mos de pé¢ e cansamos. Poderias aconsellarnos
algiins lugares para visitar e daquela disnos algo
deles?

GAIVOTA: Oh! Claro que si. Nesta fermosa cidade que

mira ao mar, despois de visitar o castelo, baixade
e pateade o paseo da explanada. Visitade a cate-
dral ( concatedral) dedicada a San Nicolas de Bari

patron da cidade. Monumento do século XVII. A
sua fachada ¢ de estilo Herreriano ( sobria ). No
seu interior, atopase unha nave con gran riqueza
ornamental e un precioso claustro do século XV.
Nel poderedes contemplar dias fermosisimas
portas barrocas con escenas biblicas. Se vos gusta
a musica, escoitade pola noite un concerto a beira
da praia. E importante a fachada, tamén barroca,
da Casa do Concello. Paseade tamén polas suas
praias. Se agora non vos da tempo, cando volva-
des, pasade 4 illa de Tabarca.

NOS: E fora da cidade?

GAIVOTA: Vexo que xa estivestes en Elche no *

Huerto del Cura”. Sen comentarios.

Quizais ao mellor, mercastes un par de zapatos
por poucos cartos pois € pioneira a cidade nesta
industria.

Non deixedes de pasar por Orihuela. Ten impor-
tantes monumentos para visitar: a catedral, de
estilo gotico levantino ( 8. XIII-XIV), a igrexa das
santas Xusta e Rufina, tamén gotica (ssXIV-XVI),
entre outros.

Visitade tamén, Torrevieja, Guardamar del
Segura, as salinas de Santa Pola. Havos acompa-
fiar a abraiante beleza das stia praias, o azul do seu
mar e do seu ceo.

Que vos leven a Guadalest. Quedaredes engaiola-
dos da sua beleza paisaxistica. Ese dia poderiades
degustar un bo xantar no Chiringuito de Altea.
Deberiades probar o turrén de Xixona ou polo
menos o chocolate de Villajoyosa .

Ainda que non son partidaria do estilo das cons-
trucions en Benidorm, ¢ obrigado que pasedes por
ala. A natureza falaravos do seu contraste coas
edificacions.

Desde que fagades o percorrido, darédesvos conta
de que a maior fonte de ingresos de Alicante € o
turismo.

Ah! Non vos perdades as festas de mouros e cris-
tians en San Vicente del Raspeig.

Alguén me dixo que a vosa pousada era en ““ El
Campello” ali onde “o mar prefire vivir”

Se ides visitar tantos lugares, non vos vai quedar
tempo para gozar en “ El Campello” da riqueza de
vestixios historicos, que nos falan dos seus habi-
tantes desde a prehistoria, pasando polos iberos e
a civilizacién romana.

Volvede outro ano. Algunha outra compafieira
mifia vos seguira contando.

Josefa Gomez Requejo
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Louzara 2008

Un ano mais, reunimonos para celebrar unha
nova festa, e xa van dezaoito, o que quere dicir que algo
estaremos facendo ben. O que facemos cada ano ¢ cele-
brar a vida, e este ano con maior motivo xa que este
2008 conmemorase o Ano da auga... que ¢ vida.

O noso planeta esta rodeado de auga, o noso
corpo esta composto por auga, e esta claro que € o ben
mais prezado xa que sen ela non poderiamos vivir.
Queriamos transmitir esa idea, pero tamén facer unha
pequena homenaxe a aqueles oficios nos que se precisa
a auga e aos que dedicaron a sua vida moitos dos nosos
familiares, vecifios e amigos: ferreiros, muifieiros,
lavandeiras; por iso o lema deste ano ¢ "Cantares de
Rodicio" e o agasallo unha ola para recoller a auga.

Auga para vivir... auga para traballar, pero
tamén auga para gozar dela e estar de festa, por iso qué
mellor escenario que Louzara para celebrar xunto ao rio
esta homenaxe 4 auga e 4 vida.

Como dicia o poeta: "As nosas vidas son os rios
que van dar 4 mar..." e asi foi chegando a xente, rios de
persoas, de amigos e veciios confluindo todos na carba-
lleira, decorada nesta ocasion con cortinas que semella-
ban o fluir das augas.

Durante a eucaristia lembradmonos dos que nos
deixaron e demos a benvida aos que chegaron a este
noso mundo, celebramos a Palabra e cantamos o himno
da festa. Tras ela comezou a algarabia dos mais novos,
que coa sua enerxia e ledicia fixeron sorrir a todos os
presentes.

A comida e a festa son meras escusas para
conmemorar o reencontro cos vecifios, coa familia que
vén de fora, cos amigos aos que non vemos tan a
miudo... e niso consiste o segredo. A convivencia, a
reunion, o compartir Xuntos un ano mais a mesa € o pan
e dar as grazas pola nosa vida.

Pero en toda festa que se prece ten que haber
musica e nesta ocasion contamos cos Galacticos de
Marin que animaron a tarde e fixeron bailar a todo o
mundo. Puidemos comprobar ademais que hai moi bos
bailarins no noso pobo, xa que o xurado viuse negro
para repartir os premios do concurso de baile.

E cando empezou a caer o sol, a festa deuse por
rematada. Todos volvemos 4 casa, non sen antes pasar
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pola tenda para mercar un agasallo, un recordo deste dia
no que o pasamos tan ben.

Ali quedan ainda os voluntarios recollendo todo;
os que dende marzo levan pensando e ultimando os
detalles desta festa que agora remata; os que vefien a
servir e a dar o seu tempo sempre cun sorriso; os que
son os brazos e pernas desta Fundacion "O Noso Lar"
que € un pouco a casa de todos grazas a D. Miguel e as
Irmés Franciscanas. Para eles, para os que sempre dan
sen esperar nada a cambio, vai a nosa homenaxe.
Vémonos na proxima festa!!

Soraya Armesto Cardenal




O "Movimiento Juvenil Mercedario (MJM)" pertence
4 Orde da Merced e leva vinte anos en marcha co seu
labor pastoral liberador a través das suas parroquias,
colexios, grupos de mozos e organizando campamentos
cada veran.

Ditos campamentos soian ter lugar no convento de
Sarria, onde se reunian nenos e nenas das parroquias e
colexios mercedarios de Ferrol, Verin, Valladolid,
Madrid, Herencia e por suposto Sarria.

Cada campamento ten unha tematica baseada no
traballo feito ao longo do curso, ben nos grupos ou nas
catequeses, e sen deixar de lado o aspecto ludico, sempre
hai momentos para a oracidon & mafa e a noite, nas que
mediante Xx0gos € cancions animase aos
nenos a participar. Este ano o lema do
campamento foi "Tienes una llamada"
atendendo ao ano Paulino e 4 tematica
desenrolada ao longo do ano sobre San
Pablo.

Pero o verdadeiramente novidoso
deste ano foi o cambio de sede, por asi
dicilo. Ao ter que comezar as obras de
restauracion do convento de Sarria,
necesitabase doutro lugar para a cele-
bracién do campamento, e asi foi como
nos puxemos en contacto coa
Fundacion O Noso Lar e cofiecemos o
fantastico lugar que ¢ o Priorato de
Campos, que a propia Fundacion reha-
bilitou e acondicionou marabillosa-
mente ben.

O Priorato, situado en plena natureza,
adaptabase perfectamente as nosas necesi-
dades, ainda que para alguns (sobre todo
para os maiores) o cambio foi algo trau-
matico ao principio. Ao final, todos queda-
ron encantados e con ganas de repetir.

Ademais dos xogos e as actividades
que organizaban os monitores, fixemos
varias excursions: & praia de Mifio, perco-
rremos un tramo do Sil nun catamaran,
visitamos e disfrutamos das Termas da
Chavasqueira en Ourense, acampamos
baixo as estrelas en Santalla e ademais
tivemos a oportunidade de achegarmos ata
as festas de Samos, onde participamos da
queimada e bailamos ao son da orquestra.

Non queremos despedirnos sen antes
dar as grazas a todos os que fixeron posible este campa-
mento. No primeiro lugar a D. Miguel e 4 Fundacion O
Noso Lar por permitirnos usar as stas instalacions onde
nos sentimos como na casa; ao Padre Santiago, ao Padre
Alejandro e aos monitores de Ferrol, Sarria, Valladolid e
Herencia, que desinteresadamente fan o seu traballo; as
nosas rapazas de cocifia: Carmela e Olalla; a Frai
Andrés, presente na distancia € ao noso veciiio de
Campos, Antonio, que sempre andou pendente de nos.

Sen dubida foi un campamento moi especial e
distinto ao que estabamos acostumados, e todos sen
excepcion, quedamos con ganas de repetir.

Soraya Armesto Cardenal
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Se buscamos o significado das palabras:
encontro, convivencia € maiores atopa-
monos con: encontro — accion ou efecto de
encontrarse duas ou mais persoas;
convivencia — accion de estar en compafiia
doutro ou doutros; maior — que ten mais
idade.

Pois isto ¢ unha das actividades que esta
levando a cabo, dende hai uns anos, a
Fundacion O Noso Lar “Que as persoas de
mdais idade se encontren en compania’”.

A finalidade destes Encontros ¢é: encontrar-
monos, compartirmos, convivirmos € crearmos
unha comunidade humana e cristia.

- Encontramonos cos amigos e vecifios, grazas
a colaboracion de moita xente e sobre todo
a participacion dos maiores.

- Compartimos: a fe (coa celebracion da
Eucaristia), as inquedanzas, o humor, as
experiencias  persoais, as nosas achegas
xenerosas, a vida mesma.

- Convivimos: encontrandonos, compartindo,
querendo pasalo ben, nun ambiente familiar,
con humor, coa musica... transformando estes
encontros en experiencias entrafiables.
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- Creamos comunidade. A pesar da dispersion e

da soidade na que vivimos, estes momentos €
espazos comunitarios lévannos & amizade e a
creacion dunha comunidade da que todos
formamos parte: os maiores, que sodes 0s
verdadeiros protagonistas; as persoas que
coordinan esta actividade; os voluntarios e
amigos do Noso Lar e 0s mozos e mozas que
se estan preparando para a Confirmacion,
dedicando ese dia aos maiores. Pois todos e
cada un de noés achegamos o noso gran de
area, dunha ou doutra maneira, para a creacion
desta comunidade chea de vida e ilusion.

Estaban programados dende
novembro a maio unha vez ao mes en
Loéuzara (no Priorato) e nos meses de
novembro, decembro, febreiro e
marzo en Lousada. Ainda que en
Loéuzara non se puideron facer duas
veces por mor da neve, a0 mes
seguinte ali estabamos todos con
ansia e ledicia do novo encontro.

As datas dos mesmos gardaron
relacion coa época do ano ou dias
sinalados da nosa cultura galega
como: o Magosto, o Nadal ou o
Entroido. Todo xiraba en torno ao
momento: ambientacidon, comida...



O horario foi de doce a cinco da tarde.
Comezabase co recibimento, celebracion da
Eucaristia, comida, sobremesa e a despedida ata
0 proximo.

A sobremesa non era soamente facer tertulia,
era o momento dos nosos contos, de narrar as
nosas cousas, de formar distintas bancas con
partidas de tute, brisca, escoba, tute subastado e
de aprender outros xogos como o Bingo, no que
se cantaron sen moita demora as lifias e algun
que outro bingo tamén.

E sen esquecernos da musica. Antes de que
rematara a sobremesa, xa empezaban a soar os
acordedns, o saxofon... segui-
dos das voces ou palmas dos
presentes a0 mesmo tempo que
outros se animaban e saian a
bailar unha peza ou as que
foran precisas. O importante
era estar xuntos vivindo eses
momentos de ledicia.

Para rematar os encontros, o
dia 23 de maio fomos de excur-
sion. Viaxamos a cidade de
Ourense para visitar:

- A Catedral, dedicada a San

Martino, edificio romanico

onde puidemos ver as distin-

tas capelas e a capela do
Santo Cristo.
- As Burgas, tres manan-
ciais de augas termais a 67°
C e mineromedicinais
recomendadas para proble-
mas de pel, reuma e artrite.
- As suas pontes: a Ponte
Romana e a Ponte do
Milenio.
- Percorrido polas suas
prazas e ruas peonis.
- Santuario da Nosa Sefiora
dos Miragres en Banos de
Molgas. Ali celebramos a Eucaristia e vimos o
edificio de estilo Barroco. Comemos ¢
paseamos polos arredores.
Despois de pasear pola fermosa vila de Allariz
regresamos aos nosos fogares satisfeitos desta
xornada de convivencia.

Dende aqui quixera mandar unha mensaxe a
todos os maiores: “Animate e participa,
merece a pena”. E tamén o agradecemento a
todas as persoas que fixeron posible estes
Encontros. Gracinas.

Amparo Paramo Vazquez
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Un ano mais, nestes dias de campamento, xuntos
gozamos das riquezas da nosa terra, en concreto desas
fermosas terras de Cangas, nese gran Colexio da
Compania de Maria que nos acolle con agarimo ao
longo de tantos anos, abrindonos as stias portas de par
en par para que disfrutemos e nos sintamos coma se
fose a nosa casa.

Si, somos xa un campamento que vai tendo histo-
ria nesta vila de Cangas. Cofiecemos, ademais do cole-
xi0 no que estamos acampados, todo o contexto histo-
rico e natural desta localidade, e podemos destacar o
paseo que percorremos todolos dias ata a praia, que se
fai moi familiar, xa que no seu traxecto imos atopando
xente cofiecida doutros anos que nos satida e conversa
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connosco facéndonos sentir como un vecifio mais.
Ademais, este ano fomentamos este achegamento, dedi-
cando unha mafiad a conversar coa xente maior deste
pobo, escoitando as suas ricas experiencias que con
gran paciencia e agarimo, nos foron contando.
Experiencias duras da vida forxadas nunha realidade
moi afastada & que vivimos hoxe en dia.

Como sabedes, son xa moitos anos os que se leva
realizando este campamento, polo que non hai verbas
suficientes ou axeitadas para falar de todo o traballo e
vivencias que suceden nestas xuntanzas.

Este ano a Fundacion o Noso Lar, deume a
grande oportunidade de participar neste campamento en
Cangas. A verdade ¢ que ia con algo de medo pola mifia
falta de experiencia como monitora, pero dende a
primeira reunion para prepara-la programacion, co seu
lema, obxectivos, actividades..., ata 0 momento no que
baixei do autobus ao noso regreso, fixéronme sentir en
familia, nunha gran familia. Recibin o apoio e axuda de
todos, non s6 de Miguel, Josefa e Saladina, aos que
debo a oportunidade e lles dou as grazas, sen6én tamén
dos compaifieiros monitores que me axudaron moitisimo
e mo fixeron pasar tan ben, e tamén das cativas e cati-
VOS que 4s veces puxeron a proba a mifia paciencia, pero
que tamén me axudaron a aprender e decatarme dos
meus erros, € non s6 iso, sendén que entre eles atopei
rapazas e rapaces que me ofreceron a sila amizade, que
agradezo dende o corazon e que espero perdure.

Ao longo dos dez dias que compartin con todos e
todas, aprendin moitas cousas, entre elas a fomenta-la
convivencia, a importancia do dialogo e a colaboracion,
o gran valor do respecto e harmonia... Todos estes valo-



res quizais pouco fomentados hoxe en dia, pero que son
fundamentais.

S6 podo estar agradecida a estas persoas que me
abriron as portas da stia casa e que, sen pedirme nada a
cambio, me deixaron participar nesta convivencia, que
estou desexando repetir, pero non sen antes dar de novo as
grazas a tddolos participantes.

Chegou a nosa ultima velada que vimos tan
lonxana o primeiro dia que chegamos aqui, coa
maleta feita pola nosa nai e coa esperanza de
aguantar tanto tempo sen a xente do noso
entorno.

Marisela Gutiérrez Vilanueva

Xamais nos imaxinamos os momentos tan
especiais aqui vividos, pero estos momentos non
acontecerian sen o agarimo ¢ o labor da xente
que fai posible este marabilloso campamento.

Todo isto axudounos a pensar no sufrimento,
na fame e nas necesidades que se viven noutros
moitos lugares do mundo. Asi aprendemos a
valorar o que temos e a deixar un pouco ao lado
0 egoismo.

Ainda que moitas veces nos plantexdbamos
deixar o campamento, a amistade que aqui come-
zamos, non nos fixo dudar nin un minuto da nosa
asistencia.

Est4 claro que non nos cofieceriamos sen a
oportunidade que a Fundaciéon O Noso Lar nos
ofrece ano tras ano.

Tamén hai que destacar o esforzo do direc-
tor (Miguel Goémez) e dos monitores e demais
voluntarios, como as nosas marabillosas cocifiei-
ras, Josefa e Adela.

Podemos decir orgullosos que iste campa-
mento axudounos e esperamos que O siga
facendo, a formarnos como persoas.

Por iso queremos agradecer todo o vivido
aqui, e apoiar ésta e otras actividades, para que se
sigan desenvolvendo e dando a oportunidade a
mais rapaces e rapazas a poder disfrutalas.

GRAZAS por brindarnos esta oportunidade.

Sandra, Iria e Jesu.

Non vos preocupedes, que seguiremos asistindo
sempre que podamos.

GRAZAS.

O Noso Lar



Teivilide, 2009

Debo ser acolledora e fermosa —pensou a carballeira de
Teivilide- para que a Fundacion O Noso Lar nos vista de
festa iste 23 de agosto co fin de celebrar a XIX Festa
Popular-campestre de convivencias cos Nosos Maiores.

Alegria neste marabilloso entorno, onde o home e a
natureza en todo o seu esplendor, fundimonos en armonia, paz
e fraternidade. Radiantes sentimonos as arbores que coas
copas mais erguidas que nunca, lucimos con coqueteria os
lindos adornos que os artistas voluntarios disefiaron e confec-
cionaron de forma artesanal, para realzar tan importante
evento. Porque dos carteis que colgaron dos nosos troncos e
baixo sendas espigas, lianse frases de agradecemento a toda-
las mulleres que tanto fixeron por todos: Gracias polas tuas
nanas, ... polos teus desvelos, ... polo teu sorriso, ... pola tua
fe, ... pola tua paz, ... pola tua tenrura... E sobre o palco,
estaba artisticamente colocada unha resplandecente pancarta,
elaborada delicadamente polos mesmos anxos, co lema de
este ano: Labregas do Amor.

Alo adiante, na entrada, vislumbrabanse algins volun-
tarios provistos de cestas de vimbio cheas de sabrosas rosqui-
llas, dando a benvida aos asistentes; non cabe dubida que era
o preambulo da dozura na que se iria desenvolver a xornada.

Bicos, saidos, risas... algarabia da multitude de persoas
que encheron o noso recinto e que nods, as arbores, procura-
mos coas nosas follas darlles sombra ¢ frescor.

Silencio, comenza a Misa. Os tres curas e todolos
demais presentes entramos en oracion. Os carballos participa-
mos acaneando as polas para esparcir polo aire os rezos e
cantos que, con tanta armonia, dirixian, con armoniosas
voces, dias irmans franciscanas. Tamén os paxaros contri-
buiron cos seus trinos no afinado coro, e ata parecia que o son
se materializaba e ascendia ao ceo, visible, en accion de
gracias. Emocionantes verbas as da homilia, pronunciadas
cun profundo sentimento que chegou ao corazon de todolos
presentes. Non faltou quen tivo que enxugar mais dunha
lagrima escoitando a prédica.

De repente, un grupo de vellas invadiu o palco. Moi
falangueiras elas, contaronnos cousas da sua vida e atrevé-
ronse a aconsellar a unha dona rubia embarazada. Dounos
penifia a solteira, gustounos o atavio da que veu de Suiza,
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chea de collares e tocada dun elegante sombreiro.
Disfrutamos moito coas “cantigas de escarnio” que dirixiron
aos homes e que eles contestaron, para non quedar por
debaixo, con bastante menos afinacion.

Fermoso ver aos voluntarios enfundados na camiseta
distintiva, indo ¢ vindo en incontables viaxes desde o “office”
para servir, co sorriso nos beizos, 4 multitude de persoas que
agardaba parolando ao arredor das longas mesas. Sentiase no
ambiente como os maiores, coa familia ao seu caron, gozaban
coa homenaxe que os mozos estabanlles a ofrecer, € como se
deixaban mimar sentindose protagonistas deste gran dia de
agradecemento por todo o que son e significan para todos.

E cada quen foi facendo ao seu gusto. Uns parroquidns
eran ben atendidos polo afamado “barman de Z60” que,
bromeando e falando de continuo, non daba abasto en encher
as copas na Taberna da comadre; outros escudrifiaban e
mercaban os produtos que as xentis e expertas tendeiras,
mostraban con tanta amabilidade e profesionalidade. Habiaos
que se adicaban a escoitar a musica de gaitas e pandeiretas de
Maria Castaria... € mentres, aldo ao fondo, unha becerrifia
asustada esperaba, sin saber de que ia o asunto, 0 momento do
seu sorteo.

Agasallos para os maiores de noventa anos. José
Vézquez Barreal cos seus noventa e nove, foi o decano deste
ano, segun dixeron; porque de entre nds, os carballos, os hai
de bastante mais idade e ninguén os felicitou.

E mentres a xente descansaba do xantar a sombra das
nosas polas, Evaristo de Paredes co eu saxo, Pedrito co seu
acordeon; e o grupo 4 Quenlla con zanfona incluida, ofrece-
ron un excelente concerto para disfrute dos mais esixentes.

Os anos van pasando, pero os carballos recofiecimos a
moitos dos asistentes. ;{Non ven de Tui un argalleiro que leva
sempre nos riles unha carteira como os revisores dos buses
dos anos sesenta? Parece que ten menos pelo, ou?

Ao final da tarde a xente ainda resistindose a marchar
polo a gusto que estaba, non tivo mais remedio que abando-
nar a carballeira . A festa chegaba ao seu fin e os voluntarios
recolleron todo ata deixar o noso espazo limpo e valeiro. Os
carballos quedamos morrifientos, pero coa esperanza de que
dentro de tres anos volveremos a estar xuntos. Ata pronto,
irmans!

Angela Noguerol Seoane
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Que filosofo, musico, poeta ou pintor non medi-
tou, escribiu ou plasmou nos seus lenzos a fermosura da

auga e o que representa na nosa vida?

Desde Tales de Mileto, para quen a auga era a sus-
tancia universal primaria, ata Debussy, coa sua magnifica
composicion sinfonica para orquestra “o mar”, pasando
polas cromadticas obras pictoricas de Coubert, Monet ou
Sorolla e rematando con poemas como os da nosa

2

Rosalia “Pasa rio, ...camifio do mar sin fin...”, “Como

chove miudinio...”, “Adios rios,... adios regatos
pequenos...”, a auga constitue o centro do cavilar, a fonte
de inspiracion artistica ou o vehiculo de expresion dos

sentimentos mais profundos.

Pois como protagonista do pensamento e de tan-
tas obras de arte, amén de numerosisimos traballos
cientificos, podemos definir a auga como un liquido
incoloro, inodoro e insipido; mal conductor da calor e a
electricidade, que solidifica a 0°C aumentando o seu
volume en razén 1/11 e reducindo a stia densidade (por
iso flota na auga liquida), e que ferve a 100°C cando a
presion € de 760 mm.

De formula H2O (unha parte de osixeno por duas
de hidroéxeno) a auga cobre un 71% da superficie do
globo terrestre, polo que non seria un erro dicir que
“vivimos no Planeta Auga” en lugar do sempre escoi-
tado “Planeta Terra”. Imprescindible para a vida, a auga
preséntasenos en forma liquida ou solida en ambientes
diversos: nos océanos e mares, rios, lagos e lagoas,
subterraneos e como precipitacion en forma de choiva,

neve, xeada ou sarabia.

Visto a gran cantidade de auga que nos rodea,
pareceria l6xico pensar que hai excedente e non deberia
haber preocupacion pola sua carencia, pero o certo ¢
que os seres vivos poden aproveitar moi pouca de forma
directa, porque o 97% da auga total do noso planeta ¢
salgada (fig. 1). Da pequena porcentaxe que corre-
sponde a auga doce (3%) sabemos que 0 0,9% se encon-
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tra como auga superficial liquida, o 31,1% como subter-

ranea e 0 68,7% en forma de glaciares e xeo (fig. 2).

E como se comporta a auga e que procesos ocor-
ren no seu ir e devir por este mundo? Como todo
compofiente da natureza tamén segue un ciclo, que
denominamos Ciclo Hidroléxico. Para ver en que
consiste, ainda que un ciclo por definicidén non ten prin-
cipio nin fin, podémolo comezar da forma seguinte: O
sol ao quentar as augas superficiais (fig. 3a) provoca
unha evaporaciéon das mesmas e este vapor de auga
xunto co xerado polas plantas (nas follas) mediante o
proceso de evapotranspiracion, condénsase na atmos-
fera formando as nubes. Esta auga condensada (fig. 3b)
por diferencias térmicas, etc. pode retornar & terra en
forma de precipitacion (choiva, neve ...) e deste xeito
(fig. 3c¢) aumentar o caudal dos rios, etc.; e cando se
acumula ou circula baixo a terra porque se filtrou en
terreos permeables (percolacion) da orixe 4s augas
subterraneas. O ciclo completo podese ver, de forma
resumida, na fig. 4.



D FETTT

Sabemos que a vida comezou na auga e ninguén ten a menor dubida
de que segue ligada a ela, pero... en que medida os seres vivos somos
auga? En termos xerais, ao arredor do 70% do noso corpo ¢é auga (fig. 5);
estamos mais “acuosos” que as arbores que tefien, aproximadamente, un
50% e menos “liquidos” que unha leituga que case toda ela ¢ auga (94%).
Pola parte que nos toca, non cabe dubida de que se o home estd vivo, a

auga é a vida.

Na fig. 6(a,b) obsérvase o contido en auga dalgiins alimentos
comuns. Vemos que as verduras e froitas contefien mais dun 80% de
auga; as castafias bastante menos (60%), os cacahuetes s6 un 8%, e por
iso forman parte dos que chamamos froitos secos. O mel, produto exce-
lente da nosa terra, contén un 18% de auga; o pan e o leite, alimentos
basicos da dieta mediterranea, un 35,6% e un 87,5% respectivamente; o
peixe un 76% ... e entre as carnes que mais consumimos, a do rancho cun
63,5% ¢ “mais mollada” que a da tenreira, cun 54% de auga.

E para rematar esta pequena e sinxela exposicion, unha frase que
hai tempo lin non sei onde € que me gustou:

Auga, non fuxas da sede, detente!

Angela Noguerol Seoane

Contido en auga dos seres vivos (%)
Valores xerais

T6% 87,5%

Contido en auga (%) dalgiins alimentos comiins
Contido en guga (%) de
carnes de consumo
: frecuente

. 28 54% de auga

63,5% de auga
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A Fonte da Festa dos Maiores continia a cumprir o

seu cometido: xerar vida

Parabéns! A fonte "vixia" da zona axardi-
nada da Fundacion, construida para engalanar a
Festa dos Nosos Maiores baixo o lema fonte de
vida, continlla a cumprir o seu cometido: xerar
vida. E € que unha alga microscopica de rele-
vancia tivo a ben "aniflar" na auga de choiva
acumulada na stia cubeta inferior.

A historia comeza en febreiro de 2005,
cando, por casualidade, detectamos que a auga
da choiva da mencionada cubeta presentaba
unha fermosa cor vermella (Fig. 1). Recollidas
algunhas mostras e analizadas ao microscopio,
vimos que se trataba dunha alga microscdpica

unicelular que se encontraba a concentracion de
220.000 cls/ml. Os individuos, dun tamano
entre 35-50 x 20-25 ?m, presentaban unha
ampla vesicula incolora (Fig. 2) rodeando a
célula e, entre outros moitos caracteres citoloxi-
cos, viase como nadaban activamente grazas a
dous flaxelos que saian cara a fora a partir dun
apice retractil que, en ocasions, chegaba a
contactar coa parede celular (Fig. 3). Pensando
no interesante que se presentaba o tema, pola
carencia de datos sobre a bioloxia deste grupo
de algas, e contando co privilexio do pequeno
laboratorio do que dispofiemos ao caron da

Fig. 1.- Cubeta inferior da fonte, de cor vermella pola presenza da
alga Haematococcus droebakensis.

Fig. 2.- Célula vexetativa (individuo adulto en fase activa).

Fig. 3.- Apice do citoplasma dunha cél. vexetativa contactando coa

parede celular.

Fig. 4.- Paso de célula vexetativa a quiste: 4a, fase inicial de retrac-
cion flaxelar; 4b, palmela; 4c, quiste.

Fig. 5.- Reproduccion dun individuo por biparticion.

Fig. 6.- Individuo transformado en esporanxio con 4 aplanosporas.
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Fundacion, puidemos facer un seguimento
exhaustivo a través do tempo, pois cabe subli-
fnar que estas algas, pola stla rapidez nos
cambios metabolicos, deben ser estudadas de
forma inmediata 4 sta recollida.

Pero vaiamos por partes, porque a cousa
ten o seu aquel. Esta alga tan intensamente
vermella deberia estar incluida pola sta aparen-
cia no grupo das "algas vermellas"
(Rhodophyta), pero a realidade ¢ que pertence
ao das algas verdes (Chlorophyta). Esta "camu-
flaxe" explicase pola elevada concentracion dun
pigmento carotenoide (astaxantina) que por
acumularse no seu citoplasma enmascara a cor
verde das clorofilas contidas nos cloroplastos. E
non ¢ normal que algunhas picaras algas verdes
se disfracen sabendo que viven nunha fonte que
formou parte da comitiva dun entroido?

Lese na escasa literatura publicada sobre o
tema, que esta alga de nome cientifico
Haematococcus droebakensis Wollenweber se
encontra en pequenos corpos de auga de choiva
de zonas montafiosas, 0 mesmo que a especie
irma H. pluvialis Flotow, a tnica que figuraba
citada ata hoxe en cinco localidades da
Peninsula Ibérica. A nos, polo tanto, tocounos a
loteria por partida dobre: damos a primeira cita
da especie para Espana e Portugal e aportamos
novos datos da sua bioloxia en condicions natu-
rais. E con ese fin fixemos numerosas mostra-
xes durante un periodo de case dous anos, nos
que fomos tomando, ademais das mostras biolo-
xicas, datos do pH e temperatura da auga como
posibles parametros determinantes do estado da
poboacion. Por suposto, na publicacion do
traballo figura tamén a natureza do substrato tal
como nolo facilitou Antonio de Zdo (A.
Rodriguez Ares, com. pers., como figura no
texto) que nos explicou con todo detalle con que
materiais foi construida a fonte.

Pois ben, a bioloxia do xénero
Haematococcus nunca fora estudada no medio
natural, pero en cultivos de laboratorio estase a
cultivar desde hai algin tempo a especie H.
pluvialis polo seu interese industrial na produ-
cion de astaxantina. Este produto, importante
antioxidante e anticancerixeno que so6 producen
algunhas algas, ¢ o responsable da cor mais ou
menos rosada de moitos animais, como por
exemplo os crustdceos (centolas, lagostinos...),
que por inxestion na sua dieta alimentaria alma-
cenan o pigmento no seu corpo que adquire asi
a sua cor encarnada caracteristica. E seguindo a
cadea alimentaria, ocorre que algins peixes
como o salmén ou aves como o flamengo, ao
comer crustidceos e acumular a siia astaxantina
na pel e tecido graxo, presenten cor rosada

nalgunhas partes do seu corpo.

Pero as cousas cambian cando os animais,
por non estar no medio natural, non poden
seguir a cadea trofica, como pasa por exemplo
cos salmons das piscifactorias. Nestes casos,
para que os animais saian ao mercado con "boa
vista", enriquecen o seu alimento con astaxan-
tina e desta forma a stia carne, ao tomar a tipica
cor rosada, asegura o mercado do produto.

A nosa achega sobre a bioloxia de H. droe-
vakensis estriba en describir o estado da poboa-
cion en funcion das variacions ambientais e a
sua reproducion. Comprobamos que a maior
parte dos individuos se encontra en estado vexe-
tativo (mobil) cando a temperatura da auga non
pasa de 12°C (Fig. 2) e que a medida que esta
vai ascendendo as cé€lulas van perdendo activi-
dade de forma paulatina e retraendo os flaxelos
(Fig. 4a) converténdose en palmelas (Fig. 4b) e
posteriormente en quistes (Fig. 4c), fase na que
os individuos pasan as condicions adversas e
onde se encontra a maior concentracion do
pigmento sempre que a temperatura da auga non
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exceda os 20°C. No veran, €poca na que a auga pode superar os 40°C, os quistes perden a cor € por
1so a fonte vese branca ou, como moito, algo rosada.

Neste traballo tamén damos a cofiecer a forma de reproducién da alga e as condicidns nas que
o fai. Na fig. 5 vese como unha célula, despois de perder os flaxelos, se esta a dividir en dtas célu-
las fillas que posteriormente daran dous individuos adultos; e na Fig. 6, obsérvase como un indivi-
duo transformado en esporanxio produce catro aplanosporas que ao liberarse dardn cada unha un
individuo.

En fin, que se algin dos lectores desexa ler a publicacion cientifica orixinal non ten mais que
dicilo, porque o fin de incluir este artigo na revista ¢ compartir con todos vés unha informacién na
que a terra de Samos, a Fundacion e a propia fonte do Entroido tefien indiscutible protagonismo. E
asi foi como se falou nun congreso internacional celebrado en México e como figura na publicacion
posterior cuxa primeira paxina se pode ver na Fig. 7. Penso que resulta altamente gratificante que a
comunidade cientifica poida ter cofiecemento a dia de hoxe de que en San Romén de Lousada
(Samos, Lugo, NO Espafia) foi encontrada por primeira vez na Peninsula Ibérica a especie H. droe-

bakensis e estudada in situ a stia bioloxia.
Angela Noguerol Seoane
Universidade da Coruiia
Area de Botanica
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weber, 1908 (Chlorophyta, Volvocales) en una cubeta de
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Biology of the alga Haematococcus droebakensis Wollenweber, 1908
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No medio rural empregamos a maquinaria agricola toédolos dias do ano, tanto sexa para realizar traballos agrico-
las como para desprazamentos. A maquinaria agricola cada vez fainos mais sinxelo o traballo no campo, pero tamén
temos que ter coidado e ter en conta unhas normas de seguridade cando traballamos con ela. En ocasidns estamos
tan acostumados a traballar coa maquinaria que non nos damos conta que realizamos conductas que pofien en perigo
a nosa saude ou incluso a nosa vida. Por iso, coa maquinaria moito coidado e procurar respectar unhas minimas
normas de seguridade.

Nas seguintes lifias imos ver primeiro unhas pequenas recomendacidns para a xente que manexa maquinaria agri-
cola e logo as causas mais comuns de accidentes con tractores e apeiros.

Recomendacions para traballar seguro co tractor

* Non permita subir a outros pasaxeiros. Moitas lesions
ocorren debido a caidas de pasaxeiros. Unha sacudida, un
alto inesperado poden facer que un pasaxeiro perda o equi-
librio e caia debaixo das rodas do tractor ou da maquinaria.
A menos que o tractor traia un asento axeitado para levar
pasaxeiros, non suba a ninguén

* Aplique os freos con seguridade cando pare o tractor.
Cando tefiades que facer axustes no tractor, remolque ou
apeiros, pofia o tractor en punto morto, tire ben do freo de
man e desconecte a toma de forza.

* Inspeccione o seu tractor regularmente. Xa que os tracto-
res poden conducirse tanto en estradas como en camifios
publicos, ¢ importante que as luces traseiras e dianteiras, os
sinais reflectantes, e as cadeas de seguridade, estean en boas
condicions. Revisar o liquido de freos, o nivel de aceite do
tractor e das transmisions, o liquido refrixerante, os engra-
sadores e os filtros de aire e gasoil. Tamén ¢ importante ter
en bo estado as placas de matricula e as de vehiculo de
movemento lento.

* Manexar os apeiros agricolas controlando sempre o
radio de accion das maquinas e o arrastre delas sobre o

* Remolcar carga (apeiros ou remolque) moi pesada ou ines-
table que pode facer que nun xiro ou nun movemento
brusco o tractor envorque.

Causas de lesions polo uso de apeiros agricolas

* Nunca se deben colocar bloques ou madeiros suxeitando os
apeiros suspendidos para traballar baixo deles, pois poden
soltarse ou esvarar e caer o apeiro enriba noso.

* Levar pasaxeiros encima dos apeiros. O acompaiante pode
esvarar e caer entre o apeiro sendo esmagado ou enredado
por el.

* Non estar atento ao traballo co apeiro. O conductor ten que
poder reaccionar ante calquer imprevisto que suceda mentres
traballa o apeiro.

* Pezas moveis da maquinaria que non tefien a debida protec-
cion ( tomas de forza, 3eixos, correas, cadeas, etc).

Causas de accidentes con remolques

* Envorcado do remolque. Poédese dar cando levamos o
remolque con moito peso preto de beiras brandas ou canles,
tamén cando manexamos en sitios costosos € coa carga
desigual, ou cando levantamos o basculante en terreos con

moita pendente.
* Esmagado pola plataforma. Moito coidado con pofierse
baixo da plataforma cando esta levantada , pode romper o
latiguillo do aceite ou calquera outra cousa e caer a plata-
forma sobre nos.
Transportar cargas voluminosas ou mal amarradas. Cando
se leva unha carga que ocupa moito volumen ou de dificil
amarre, asegurarse que se amarra o mellor posible no
remolque ¢ ademais sinalizala como é debido para que se
vexa ben. Evitaremos que esa carga poida caer a estrada e

tractor.

Causas de envorcaduras co tractor

* Dar unha volta demasiado rapida. A forza centrifuga fai que
o centro de gravedade do tractor cambie da parte central =
cara as rodas do exterior, dando como resultado que as
rodas interiores se levanten.

* Manexar o tractor de lado en pendentes moi pronunciadas.

* Usar o tractor demasiado preto da beira dun camifio ou
canal. Se o chan preto da beira ou canal ¢ floxo ¢ estd  que o resto de vehiculos a vexan ben e non se aproximen
htmido, non soportara o peso do tractor e envorcara. moito.

* Usar o tractor coa pa demasiado alta e cunha carga pesada. * Dar marcha atrds. Ter moito coidado cando se da marcha
Canto mais alta estd a pa mais alto estd o centro de gravi- atras e asegurarse de que non hai ninguén detras, pois coa
dade do tractor, facendo que éste en calquer bache ou carga podemos non velo.
monton poida volcar.

Todas estas recomendacions parecen de sentido comun, pero podemos ver todolos dias nos telexornais que ocorren
accidentes cos tractores e apeiros. Por iso cando traballamos con maquinaria agricola, por favor, pofier moita aten-
cion no que se fai.

Oscar Lopez Gonzilez
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A Igrexa Romanica de
San Roman de Lousada

A capela de San Roman de Lousada, como lle
chamamos hoxe (fig. 1), foi igrexa parroquial anexa de
Santiago de Z6o ata 1891, ano en que foi suprimida e agre-
gados os seus fregueses a San Martifio de Lousada. Agora
dése o caso curioso de que a igrexa de San Martifio de
Lousada, non carente de valores artistico-arquitectonicos,
esta case arruinada e polo contrario, grazas ao extraordina-
rio empefio do parroco D. Miguel Goémez Vézquez, a
capela de San Roméan recuperou todo o seu rustico encanto
primitivo a partir de 1990.

Actualmente case poderiamos dicir que este
pequeno templo rural, erixida varios séculos despois dunha
primitiva igrexa visigotico-mozarabe de bastante antes do
ano mil, é a mais suxestiva xoia do romanico samonense.

O edificio ten, na actualidade, unha sinxela porta de
entrada frontal. Ao traspasala, encontrase unha pequena es-
tancia onde na parede frontal resalta un arco dobre
formado con laxas estreitas de lousa dispostas en sentido
radial, que constituia a porta de entrada. Mais adiante, na

Fig. 2 Vista da dobre arcada da Capela
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Fig. 1 Vista xeral da capela de San Roman de Lousada

nave da igrexa, outras duas pilastras idénticas pero de
maior tamafio illan a 4dbsida do resto da nave (fig. 2).

A planta do edificio actual é a comlin do rural
galego: nave rectangular, cuberta de madeira a duas augas;
absida de tramo rectangular con boveda de canon e testeiro
con boveda de cuarto de esfera.

Na parede sur do edificio encontranse duas fiestras
(seteiras) rectangulares; e na norte outras dias con arco de
medio punto igual que as tres da dbsida (fig. 3). Destas lti-
mas, duas son lisas, pero a central loce pola parte exterior
do edificio un rico contorno que, unido aos extraordinarios
canzorros existentes, fan un conxunto moi interesante e
singular (fig. 4). Coroa o oco, no que se abre a xa mencio-
nada seteira central, un arco de medio punto feito con
lousas en postura radial, apoiado nunha parella de colum-
nas, unha por cada lado. Os seus monoliticos fustes lzanse
sobre unhas basas de tipo atico e os capiteis, ambos moi
semellantes, adornanse con tres altas e separadas follas
coas puntas algo revoltas formando unha especie de bdla.
O beirado compoiieno lastras de lousas sustentadas por

Fig. 3 Interior das fiestras da abside



Fig. 4 Algtins canzorros da nave

canzorros de excelente feitura, dous en cada un dos cinco
sectores en que se divide a absida (fig. 5).

Os suxestivos canzorros son de material granitico de
tipoloxia calcaria. O seu tamafio ¢ de maiores proporcions
que os comuns. Son o mais espectacularmente rechamante
e artistico da igrexa.

Comezando polo muro norte de tramo recto, descri-
bimolos seguindo 0 movemento das agullas do reloxo. Os
dous deste tramo recto son os menos importantes. O
primeiro adornase con duas filas de raias horizontais saidas
dun rego central. O segundo compono unha moldura
dorica.

O terceiro, xa desde o primeiro sector curvo, formao
unha gran béla abeirada por unha especie de enorme folla
terminada en punto algo volta. Unha cabeza monstruosa ¢
o tema do cuarto.

Os dous mais singulares son os que se atopan sobre
a fermosa fiestra absidal. Seguindo a orde, o quinto
compono unha figura completa dun musico sentado. Toca
unha especie de corno que agarra coas diias mans levandoo
a boca. O seu compaiieiro deste sector central, o sexto, ¢
outro musico tamén sentado. Sobre as stias mans abertas,
encima do colo, sostén un xa cofiecido € moi orixinal

e

Fig. 5 Vista exterior da abside

instrumento en forma de pipote. Ten na parte de arriba
unha especial embocadura 4 que lle aplica a boca.

No sétimo, xa iniciando o lado sur, repitese exacta-
mente o contido do terceiro. Contén o oitavo unha ruda
cabeza animal, coas duas orellas e un alongado focifio. Ten
entre as pouco definidas patas dianteiras a stia arqueada
metade do corpo.

Interesantes son tamén os dous do tramo recto sur,
noveno ¢ décimo. No noveno aparece un musculoso cua-
dripede que se apoia totalmente sobre o ventre e retira con
forza cara atras a sta indefinida cabeza. O décimo repre-
senta a cabeza e o pescozo dun animal, que se parece 4 dun
alegre burro.

Fig. 6 Pia bautismal

No interior, no tramo recto do muro norte da zona
absidal, encontrase unha lacena abovedada con arco semi-
circular. Sen dibida foi feita entdn para servir de sagrario.

Na entrada da igrexa, & dereita, hai unha gran pia
bautismal anterior ao ano mil. Enriba, sobre unha repisa,
poddese ver unha interesante efixie de San Xoan Bautista
sobre unha repisa (fig. 6).

(extraido da Obra Concello de Samos: Historia das suas parroquias. 1V:
Partido do Real de Samos)
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O Castro de Formigueiros

A intervencion no Castro de Formigueiros € froito
da colaboracion de varias consellerias da Xunta de
Galicia -Cultura e Turismo, Traballo e Benestar, ¢ Medio
Rural- coa finalidade da posta en valor do patrimonio
cultural no medio rural. Uns levan o apartado arqueoldx-
ico, outros a organizacién dun campo de mozos volun-
tarios de todo o mundo, e os outros a.limpeza da maleza,
e a adecuacion dos accesos e a creacion dunha ruta de se-
ndeirismo pola serra do Edramo. Pero este traballo que-
daria coxo sen a colaboracion do Concello de Samos, e
especialmente dos vecifios de Formigueiros a través da
sta comunidade do monte.

Excavacions 2009

Cando escribo estas lifias estamos a piques de
rematar a cuarta campaia realizada co campo de volun-
tarios. En total uns tres meses de traballo, que permitiron
a recollida de moita informacion sobre a historia do
castro, e asemade amosar unha mostra notable de como
eran as casas ¢ a stia imponente muralla.

O castro de Formigueiros foi seguramente un
importante emprazamento do pobo dos SEURRI, cofie-
cido por fontes literarias e epigraficas romanas, e que
deixaria o seu recordo no nome de Sarria. O castro esta
encravado no estremo occidental da Serra do Edramo,
cordal que fai de divisoria de augas entre os rios Sarria e
Mao, cun amplo dominio sobre as terras de Sarria ao
Norte, e as do Incio ao Sur. No outro estremo do cordal
esta situado o Castro da Margarida, con caracteristicas
morfoloxicas similares. E entre ambos poboados se
estende a necrépole megalitica do Campo de Valentin,
cunha ducia de mamoas. E ao Oeste de Formigueiros, no
monte de Santa Marifia unha gran necropole con 40
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Castro de Formigueiros. Foto aérea

tumulos inventariados, entre os Concellos de Sarria, O
Incio e Samos. O topdénimo do lugar do castro € o Alto do
Couso. O Couso esta situado a uns 600 metros ao
Suroeste, a wunha cota sensiblemente inferior.
Curiosamente o toponimo repitese a uns 600 metros ao
Sueste do Castro da Margarita, polo que para referirse a
este &mbito da serra os vecifios din “de Couso a Couso”.

Sobre o perfil da montafia destacan as stas
potentes murallas, circundadas por un labirintico sistema
de foxos e parapetos. Sorprende a complexidade e exten-
sion das defensas fronte o reducido da zona habitacional.
Das 5 ha. totais, o interior da croa s6 ocupa uns 2000 m*

As diferentes campafias centraronse na escav-
acion dun sector do poboado e dun tramo da muralla. Os
resultados foron moi satisfactorios e permitiron avanzar
na comprension da historia do asentamento, e caracteri-
zar a sUa arquitectura habitacional e defensiva. Ainda
queda moito por definir, pero ¢ evidente que o poboado
tivo un longo periodo de ocupacion, con profundas modi-
ficacions da arquitectura habitacional. Temos indicios de
que nos inicios houbo cabanas feitas de madeira, que
logo mudarian a casas de pedra, con cubertas de lousa,
moi similares 4s tradicionais do entorno. Durante un
periodo duns dous séculos producironse modificacions

Escaleiras muralla



Imaxe xeral do patio

nas casas € moitas foron reformadas con ampliacions.
Esta parte da historia do castro iria do século III-II a. C.
ao século I d.C. Coa implantacién do poder romano o
poboado entraria en decadencia, para ver unha nova
ocupacion serodia, posiblemente no periodo xermanico.

Quizas o aspecto mais sorprende de Formigueiros
¢ 0 seu impresionante sistema defensivo, que o converten
nunha fortaleza de notable entidade. Cun perimetro
menor, as suas murallas serian tan impresionantes como
as de Lugo, ainda que levantadas varios séculos antes.
Acadaria uns 6 metros de altura e o adarve seria de catro
ou cinco metros de ancho. O seu caracter defensivo vese
acentuado por unha complexa armadura de foxos e recin-
tos, dispostos dun xeito labirintico.

O feito mais inesperado, pola inexistencia de
precedentes no ambito castrexo, foi o achado de varios
gravados sobre as lousas do pavimento dunha pracifia,

rodeada de bancos
de pedra. Estan
realizados  cun
suco moi feble,
posiblemente cun
punzoén metalico,
como se fosen
simples debuxos.
No repertorio hai
figuracions  de
animais € motivos
abstractos mais ou
menos xeomeétri-
cos. En sendas
lousas, a maior de
1,27 metros de
longo, hai repre-
sentados tres
peixes de simi-
lares caracteristicas.
O mellor conservado mide da testa a cola 19 cm., e
aparecen desefiadas as pautas anatomicas basicas, como
as aletas, radios e lifia lateral. O repertorio animal
complétase noutra lousa con dous cabalos cun desefo
sinxelo pero efectivo. No medio hai outra lousa cun
confuso labirinto. Finalmente, sobre o banco hai varios
pequenos motivos, entre os que se distingue un circulo
con radios, dous tridngulos contrapostos € unha combi-
nacion de lifias curvas concéntricas. Pero a arte na pedra
ten mais exemplos. En lousas reaproveitadas nas paredes
das casas apareceron diferentes representacions, entre as
que destaca un labirinto de gran calidade, que recorda a
complexidade do sistema defensivo do castro de

Formigueiros.
Gonzalo Meijide Cameselle

Departamento Territorial de Lugo
da Conselleria de Cultura e Turismo

Gravados sobre lousas

Labirinto
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Ensaladas e similares, boas para o veran

Ainda que en Galicia nunca temos uns meses de
veran moi calorosos, se os comparamos cos que hai
mais ao sur da peninsula, sen dibida, cando imos xantar
ou cear, todos pensamos en moitas ocasions nalgin
entrante refrescante, que nos poida axudar a pasar a
calor. Pensemos no melon con xamoén e sobre todo nas
ensaladas ou ensaladillas como primeiro prato que nos
reconforte e sexa facil de levar a boca, en contraposi-
cion aos primeiros pratos que son mdis comuns no
inverno como o caldo, lentellas, sopas... ou outros que
se toman sempre “ben quentifios”.

Pois ben, estes pratos frios tefien os seus incon-
vintes e alguns aspectos que non debemos esquecer. O
primeiro deles ven do feito de que son pratos frios.
Todos os pratos que se toman quentes van ter nese trata-
mento térmico unha vertiente hixienizante, moi impor-
tante para eliminar moitos problemas sanitarios que
poden xurdir co consumo dos anteditos produtos. Deste
xeito, a maior parte das bacterias que se encontran nos
alimentos son eliminadas cando se quentan os produtos
por riba dos 80 ou 90 °C. O caso ¢ que as ensaladas non
van ter tratamento térmico deste tipo, polo que non
dispofiemos da seguridade que da o saber que se elimi-
nan moitos microorganismos que estan presentes neste
produto. Tamén temos que ter en conta que as ensal-
adas, ademais de non quentarse antes de ser inxeridas, a
maioria dos seus compofiemntes son crus, ¢ dicir, que
nunca foron cocidos.

Outro dos aspectos a sublifiar dende o punto de
vista hixiénico, ¢ o feito de que as ensaladas non son
unha Unica cousa, sendén que contan con moitos ingre-
dientes. De feito, case calquera comida se pode preparar
como se fora unha ensalada, polo que se de hixiene
falamos, teriamos que dicir que cada un dos ingredi-
entes deben ser sempre da maior calidade posible. Deste
xeito, se lle botamos queixo a ensalada, teremos que ter
en conta a sua problematica hixiénico-sanitaria: se esta
feito de leite cru ou pasteurizado, etc. Se engadimos un
pouco de polo, peixe encurtido, etc., tamén sinalaremos
a problematica destes produtos, e sempre lembrando
que se van preparar frios, sen quentar antes de pofelos
no prato. Polo feito de que, como diciamos, nos
podemos encontrar case con calquera ingrediente nunha
ensalada, € imposible sinalar todolos aspectos sanitarios
de cada un destes produtos.

O Noso Lar

Se falamos de aspectos nutricionais, enton tere-
mos que dicir que nun primeiro momento podemos
incluir as ensaladas como alimentos lixeiros, nutritivos
no referente &s vitaminas C, provitamina A, E, e diver-
sos minerais ademais dun grande aporte de fibra que
axuda a regular a dixestion e depurar toxinas.

Tamén ¢é salientable que non tefien moitas
calorias e polo tanto son alimentos bos para o veran.
De calquera xeito, temos que dicir que o alifio que
imos empregar nestes alimentos, vai xogar na maioria
das veces o papel decisivo na inxesta de calorias
destes pratos. Deste xeito, se facemos un alifio cunha
moderada cantidade de aceite, teremos na practica
totalidade dos casos un alimento relativamente lixeiro;
pero se a leituga e os outros ingredientes estdn a nadar
no aceite, podémonos atopar cun prato que nos vai
engordar case como calquera outra comida. Se imos
empregar outra salsa, como salsa rosa, salsa de iogur,
de queixo etc., estaremos no mesmo caso. En tddalas
salsas, a materia graxa vai ser parte integrante de dita
salsa, e polo tanto debe de ser servida a modo. Se
tivésemos que dar unha cantidade de aceite para botar
nas ensaladas, dirlamos que unha culler sopeira por
comensal seria o axeitado, e desde logo de aceite de
oliva, que non sé ten un bo sabor, senén que tamén
axuda 4 satde. Tampouco debemos esquecer o pan que
vaiamos inxerir conxuntamente coa ensalada, fonte
importante de calorias, se ben este ¢ un aspecto que ¢
similar para o resto de pratos.

Nos ultimos anos estamos vendo como nos
supermercados e nas grandes superficies comerciais,
se estan a vender multitude de ensaladas xa preparadas
e envasadas en bolsas. Tratase de envases nos que as
ensaladas estdn no que se cofiece como atmosfera
modificada. Esta modificaciéon dos gases que
compofien o aire que estd na bolsa da ensalada, vai
axudar a conservar a frescura dos anteditos produtos.
Os vexetais vefien lavados, cortados e preparados para
que, con pequenos retoques e incluso s6 co alifio,
poidan ser servidos, o que facilita enormemente e fai
mais rapido ainda a elaboracion deste prato. De todo-
los xeitos temos que lembrar que, ainda que estes
produtos vefian preparados para ser servidos, poden ter
os mesmos problemas de contaminacion que xa
indicamos en lifas precedentes.



A marxe de que dada a gran variedade de ingre-
dientes que podemos atopar nas ensaladas, se nos
centramos nun tipo, podemos concretar na ensalada de
leituga con tomate, cebola e alifio de aceite, sal e vina-
gre. Se xuntamos por unha parte os coidados que debe-
mos ter dende o punto de vista hixiénico, teremos que
dicir que, se estamos a cultivar nos os vexetais, coidare-
mos da calidade da auga que empregamos para o rego,
que sexa auga potable. Logo teremos que ter en conta se
utilizamos ou non praguicidas, para nese caso facer un
correcto lavado tras a recolleita dos vexetais. Sempre se
debe facer un lavado moi meticuloso dos produtos antes
de preparar a ensalada e somerxer a leituga en auga con
vinagre abundante uns 30 minutos, e logo botar abun-
dante auga potable para aclarar e escorrer a auga ata que
estean ben secos os vexetais. Débese cortar a leituga, o
tomate e a cebola en forma de aros e telos refrixerados
ata o seu consumo e alifiar xusto antes de consumir. Se
compramos a ensalada en bolsas, o feito de somerxer en
auga con vinagre a leituga ou mercar algiin produto
comercial para o hixienizado das ensaladas segue a ser
unha boa medida. Por outra banda, dende o punto de
vista nutricional, a ensalada de leituga, tomate e cebola
tera a seguinte composicion en canto a calorias:

-Tomates roxos (150 gr. ): 30 calorias
-Leituga crua (100 gr. ): 15 calorias
-Cebola crta (85 gr.): 35 calorias

E en canto ao alifio:

- Aceite de oliva virxe extra (1 culler): 120 calorias
- Vinagre de vifio (1 culler): 3 calorias
- Sal: O calorias

Supofiendo 150 gr. de tomates, 100 de leituga e 85
de cebola, o que serian mais de 300 gr. de ensalada, ¢é
dicir, “unha boa ensalada” cun alifio dunha culler de
aceite de oliva e duas de vinagre e un pouco de sal,
suman arredor de 210 calorias. Se contamos con facer
unha dieta diaria de 1.800 calorias, unha dieta equili-
brada caloricamente, ddmonos conta de que esta ensal-
ada non supdén unha gran inxesta de calorias. Soamente
recalcar o feito de que a culler de aceite ten mais
calorias que todos os outros ingredientes xuntos, de ai
que se non abusamos da salsa, estaremos sen dubida
ante un prato moi lixeiro.

Carlos M. Franco Abuin
Laboratorio de Hixiene Inspeccion e Control Alimentario
Facultade de Veterinaria de Lugo
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A muller xudia nos tempos de Xesus

A situacion da muller xudia nos tempos de Xesus
era ben diferente da nosa, porque tamén o era a estrutura
familiar e as condicions sociais nas que a muller vivia.
Hoxe vivimos nunha sociedade sedentaria, entdn arras-
traban as orixes e costumes das familias ndmades; hoxe
vivimos nunha economia produtiva, daquela viviase
nunha economia de puro consumo. Hoxe repartese a
herdanza, daquela case non habia herdanza que repartir
e a muller non herdaba de seu se habia fillos vardns;
hoxe una muller podese defender soa, polo seu traballo
e polos dereitos que a amparan, daquela a inica defensa
era seu pai nos primeiros anos e o seu marido despois de
casada.

Por iso, na Biblia e nos tempos de Xesus, a muller
arrastraba unha situacion de inferioridade social, famil-
iar e relixiosa. Esa estrutura patriarcal das familias
nomades deixaban as fillas en segundo lugar, porque
elas non “construian a casa” na que naceran; terian que
casar e irian construir a casa do seu marido dando fillos
a unha familia diferente. Unha familia daquela que sé
tivera fillas non tifia futuro, iase extinguir por falta da
descendencia que aseguraban os fillos varons.

De ai que a muller xudia deba ser amparada. Non
pode ser contemplada mais que coma filla ou coma
esposa. Outras situacions (prometida, viuva, divorci-
ada, escrava), son vistas sempre como situacions que
afectan a un home, sexa o pai ou o marido ou, na ausen-
cia destes, outro xefe de familia. Isto implica que a
muller xudia non goce de autonomia; nos primeiros
anos estara baixo a autoridade paterna como filla, ¢ de
seguido pasard a estar baixo a autoridade do seu home
como esposa.

A lifia de paso da filla & esposa sitiiase arredor dos
doce anos. Unha lifia divisoria tan pequena que non
chega a un ano. Non hai un tempo de mocidade; pasase
axifia de nena a esposa, xa que, despois da segunda
menstruacion, o pai debe buscarlle marido inmediata-
mente, casara e debera irse co seu marido.

A nena xudia

Nos primeiros catro anos ¢ a nai quen se ocupa da
educacion de todos os fillos en conxunto. Pero a partir
dos catro anos, a situacién cambia: a nena queda coa nai

O Noso Lar

para recibir educacion “propia do seu
sexo e condicion”: levar a casa,
cocifiar, coser, fiar, tecer, etc.
Entrementres os fillos vardns
separanse ¢ pasan a ser educados polo pai, nas tradi-
cions dos devanceiros, na historia do seu pobo, nas
institucions relixiosas; daquela nas escolas das sina-
gogas aprenderan a ler os libros sagrados. E aqui
comeza xa a discriminacidon entre nenos € nenas: por
exemplo, a nena debe ceder o paso 6s irmans varons,
mesmo mais pequenos.

Cando a nena xa esta en idade de estudar, debe
aprender s6 aqueles mandamentos da tradicion xudia
que non estean ligados a un tempo determinado; ou
sexa, a muller non estd obrigada 6s tempos de oracion
diaria, nin a observar o sabado, nin a celebrar as festas.
Isto débese & sua mesma natureza, xa que, durante o
tempo da menstruacion, a muller ¢ considerada impura
e non pode cumprir as prescricions sociais e relixiosas
esixidas para aquelas datas.

Esta situacion fai que as nenas vaian quedando en
inferioridade de condicions sociais e relixiosas respecto
dos vardns. Por exemplo, na sinagoga as mulleres non
poden, ainda hoxe, estar na sala de oracion cos homes e
considérase indecoroso escoitar na sinagoga unha voz
feminina; as fillas e mulleres das familias normais
habitualmente no sabian ler nin escribir.

A muller xudia na vida social

A muller xudia non debia participar na vida
publica: non tina nada que facer fora da casa. En
publico debia pasar inadvertida: se debia sair, tifia que
gardar o anonimato, no debia parar a falar con xente na
rua; debia cubrir a stia cabeza cun dobre “velo” e cunha
diadema sobre a fronte, con cintas colgantes ou unha
malla de cordons que lle tapaban a cara, de xeito que
non fose recofiecida. Se saia coa cabeza e cara descu-
berta, o seu marido podia repudiala sen ningunha
indemnizacion.

Dicia un vello rabino de Xerusalén, Yosé ben
Yojanan, (150 a.C.), “Non fales moito cunha muller;
isto vale para a tua propia muller, pero ainda mdis para
a muller do teu proximo”. As normas de boa educacion



prohibian atoparse a soas cunha muller, ou ollar para
unha muller casada, e mesmo saudala. Unha muller que
paraba con todo o mundo, ou que falaba na rua, podia
ser repudiada sen indemnizacion. Enténdese o escan-
dalo que supuxo a presenza de mulleres no grupo de
seguidores de Xesus.

Unha muller non pode ser admitida como teste-
mufia valida ante un tribunal, non porque se considere
mentireira de seu, senéon porque, 6 non ter autonomia
persoal, quen debe testificar ¢ o seu marido.

Seguramente estes costumes nos se observaban
tan rixidamente na vida mais natural do campo, entre
outros por motivos econémicos, xa que a muller debia
axudar 6 marido nos traballos agricolas e de pastoreo,
debia vender na feira ou na porta da casa (teas, olivas,
produtos agricolas), debia ir buscar auga da fonte, servir
a mesa dos convidados, etc.

A muller xudia coma esposa

Os esponsais

A partir dos doce anos a muller xudia debe
casar. O pai halle buscar marido normalmente entre
familiares afastados. Aqui comezan os esponsais.
Era algo equivalente 4 nosa “prometida formal” ou 4
“peticion de man”, ainda que moi diferente: duraba
case un ano e supofiia xa un compromiso xuridico
entre ambas familias, unha adquisicion formal, e s6
podia romperse por repudio.

Neste tempo a noiva debia prepararse: apren-
der a levar a casa, cofiecer a familia na que ia vivir,
€ a comportarse como esposa ¢ nai. Entre tanto as
familias tifian que acordar cémo custear a voda,
canto debia pagar o noivo 0 pai da noiva. Este tempo
de esponsais no cambiaba en nada a vida dos futuros
esposos: seguian vivindo nas suas respectivas casas,
non habia ningunha relacion entre eles, nin sequera
para conecerse.

O matrimonio.

Xa se dixo, una vez casada a muller pasaba a
ser posesion do marido. Podian vivir en casa de seu,
pero normalmente vivian na casa paterna do esposo,
o cal suponia unha dificultade engadida para a nova
esposa, xa que tifla que mudar radicalmente de ambi-
ente familiar e frecuentemente non era ben recibida
pola nova familia.

“Adquirir esposa” ¢ a mesma expresion usada
que para comprar escravos, terras, animais, cousas:

pola esposa pagase unha cantidade estipulada, non
tanto porque esta sexa considerada unha mercancia,
sendén como compensacion 4 sua familia. Ainda que
“comprada”, a esposa era moi diferente dunha
escrava. Una escrava podia ser vendida, unha esposa
endexamais.

Xuridicamente a esposa era posuidora, ainda
que non disfrutadora, dos bens extradotais ¢ dotais
que lle dera a sua familia. Ademais a esposa estaba
protexida polo contrato matrimonial, escrito e
asinado polas duas familias. Neste contrato
establecianse unha serie de dereitos: ser mantida
polo seu marido, dereito 6 honor, 4 alimentacion, 6
vestido, 6 aloxamento, 6 cumprimento da atencion
sexual, a atencion médica en caso de enfermidade, 6
rescate se caia en cativerio. O marido podia ser
demandado ante os tribunais por non cumprir estes
dereitos. En caso de morte da esposa estaba estipu-
lado que tifia dereito 4 unha sepultura digna, “con
polo menos dous frautistas e unha carpideira” sinal-
aban expresamente as leis.

Na casa e na vida matrimonial.

Paralelamente, as obrigas da esposa consistian
en atender as necesidades da casa: moer, coser, elab-
orar a la (fiar, tecer), coidar dos fillos pequenos,
cocifiar... O marido representabaa xuridicamente en
todo; podia obrigala a facer determinados votos ou
anulalos; o marido era o posuidor do froito do
traballo da sua muller, mesmo do que atopaba
perdido. Obedecer 6 esposo era un deber relixioso.

Situacion como nai.

A muller estéril era desprezada como
posuidora dunha maldicion ou castigo divino. Pero
ser nai, sobre todo de fillos varons, era o mais impor-
tante para a muller: era a sta defensa e o seu orgullo:
déralle 6 marido, e a aquela familia, o regalo mais
precioso que podia e se esperaba dela, e enton era
especialmente respectada polo marido e os seus fillos
debianlle a mesma obediencia que 6 pai, e comezaba
a ser honrada pola familia do seu home. Entén a
muller xudia podiase considerar feliz.

José Antonio Gonzalez Garcia
Instituto Teoloéxico Compostelano

O Noso Lar
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Este ano foi Alicante

Co bo sabor, ainda no corpo e no cora-
zon, que me deixou esta ultima viaxe a
Alicante, quero amosar 0 meu agradece-
mento aos artifices destas marabillosas
viaxes, que nos van permitindo cofiecer
recunchos fermosos de Espafia ao mesmo
tempo que compartimos vivencias, alegria
e amizade cos nosos vecifios.

Toédolos locais visitados merecen
mencion. Eu destacaria o Castelo de Santa
Barbara, polas vistas panoramicas que
desde ali se disfrutan e tamén pola historia
que alberga.

Mencion especial faria tamén de “El
palmeral de Elche” e “El Huerto del cura”,
que son todo un presente para os sentidos.

Outra marabilla ¢ o lugar de Guadalest,
onde se atopa o museo de Antonio Marco
que € unha impresionante obra de artesania
(creo que tnica no mundo).

Para rematar, vaia o meu agradecemento 4

Pefia “ El Malecon”™ en Murcia polo trato
exquisito que nos dispensaron e pola,
tamén, exquisita comida coa que nos
sorprenderon e agasallaron. Foi tamén un
grande obsequio a celebracion da
Eucaristia, naquel marco de familia, de
emocion e de fe coa que participamos
todos.

Grazas, Miguel. Grazas Josefa. A vosa
entrega, tamén a colaboracion de todos,
fixoo posible.

Mercedes Gonzalez

O Noso Lar

Esta foi a mina experiencia

Un ano mais, fixémo-la viaxe
que organiza O Noso Lar baixo a
direccion de D. Miguel e coa est-
imable colaboracion de Xosefa.

Saimos de Samos o 16 de abril,
un dia gris e chuvioso, pero. na
medida en que avanzabamos, ia
mellorando.  Asi  puidemos
contempla-la  paisaxe  tan
cambiante, desde a nosa verde
Galicia, pasando pola seca
Castela ata chegar a Levante onde
as suas rochas peladas contrastan
co verdor dos seus vales cargados
de froita.

Foron uns dias de lecer, ricos
en vivencias, pois a convivencia
foi exemplar a pesar da variedade
de persoas que integraban o
grupo. Todos nos adaptabamos
perfectamente 4 organizacion,
sabiamente establecida, e deste
xeito puidemos disfrutar de todo-
los actos programados.

Estivemos hospedados nun
colexio de salesianos, onde nos
atenderon con esmero e carifio.
Desde ali fomos percorrendo os
distintos sitios previstos.

Disfrutamos da frondosidade
de “El Huerto del Cura”. Ad-
miramos a sta diversidade ve-
xetal, sobre todo no
que atinxe as palmei-
ras, que son a identida-
de de Elche. En Ali-
cante visitamo-la
Catedral, o Castelo de
Santa Barbara e a cida-
de. Fomos a Santa
Pola, vendo as salinas
€ 0 paseo maritimo.
Orihuela foi outra
visita, onde vimo-la
catedral e as rias que
nos pareceron moi
comerciais. (Gozamos

do paseo maritimo de Torrevieja.
Visitdmo-la fabrica de chocolates
VALOR en Villajoyosa e compra-
mos os seus produtos, despois de
probalos.

Fomos cumprindo o programa
con dias inolvidables, coma a
visita a Murcia, onde nos ob-
sequiaron cun excelente xantar,
tan suculento que non faltaba
nada, nin sequera a nosa quei-
mada. Rematouse cunha misa
cantada por un coro huertano, que
fixo as delicias de todos nos.

Continuando o itinerario pre-
visto, achegamonos a Guadalest,
un pequeno lugar situado nun
outeiro de dificil acceso (non
poden entrar os coches). Desde ali
vimos o encoro, entre peladas
montafias, un museo de casas en
miniatura ¢ un belén tipico.
Marchamos a Altea para xantar e
pasear pola praia. A tarde segui-
mos viaxe a Benidorm, e nesta
vila tan turistica percorremos o
paseo maritimo e as rias cheas de
todo tipo de comercio. Regresa-
mos a “El Campello” para pre-
parar a maleta para, ao dia
seguinte, emprende-lo regreso as
nosas casas.

Vifiemos todos moi ledos, pois
foi unha experiencia moi rica que
nos axudou a esquecer a rutina
diaria da nosa vida alded.
Desconectamos un pouco do noso
labor de todolos dias e recargamo-
las pilas, con ilusién renovada
para seguir adiante, cos achaques
e deficiencias propias das nosas
idades.

Grazas por nos dar esta estu-
penda oportunidade, que espera-
mos poder repetir 0 proximo ano.

Carmen Vazquez Garza



Pascua Misioneira en San Roman de Lousada

Hai moitas e diferentes formas de vivir a Semana
Santa e a Pascua, pero ningunha ten nada que ver coa
que vivimos este ano na Pascua en San Roman de
Lousada (Lugo). Foi unha toma de contacto co medio
rural. A sinxeleza, o esforzo diario, a convivencia cun
grupo heteroxéneo, a fe compartida... notas dominantes
desta rica experiencia.

Todo transcorreu nun ambiente de traballo e vivencia
cristia desde o carisma franciscano: o mércores parti-
amos desde os nosos destinos de orixe cara a San
Roman de Lousada, onde
a comunidade de irméans
acolleu a seis persoas
dispostas a vivir esta expe-
riencia: Rosa, Eduardo,
Cristina, M?* Carmen,
David e Belén. Tras o
reencontro, as presenta-
cions e unha cea ben dis-
tendida, presentéusenos o
ambiente no que se desen-
volveria a Pascua, o que se
ia facer, no que se podia
axudar... e ben entrada a
primeira noite demos por
finalizado este dia.

A actividade pastoral da zona comprende dezaseis
parroquias, das que nos s6 en catro celebrariamos a
liturxia da Semana Santa ante a imposibilidade de poder
atendelas todas. O grupo de misioneir@s dividiuse en
dous para que todas as parroquias contaran coa nosa
presenza e, deste xeito, cada grupifio de tres persoas
acudia a duas celebracions cada dia, alternando as
parroquias e poder gozar asi da compafia, a amabili-
dade, o agarimo de toda esa xente do rural galego.

Prepararonse igrexas para cada celebracion,
axudouse na comunidade, visitouse a xente do lugar,
traballouse persoalmente e en grupo... e celebrouse a
gran festa dos cristians: A Pascua; descubrindo que non

¢ nos grandes templos nin nos mais decorados, nin con
grandes festas onde se pode descubrir ese lume da
Paixon e vivir a Pascua. Fomos descubrindo como a luz
de Cristo Resucitado se ia facendo presente desde os
xestos sinxelos e proximos como limpar as igrexas,
adorndndoas como ben podiamos buscando flores no
campo e, cando a providencia se facia presente, alguén
nos agasallaba cun ramo do seu xardin; brillaba a luz
cando viamos escampar as vacas ao seu aire € nos
obstaculizaban o camifio e iso era motivo para facer
unha reportaxe fotografica; “ardia o noso corazon”
arredor dunha mesa
onde compartiamos
comida e a vida; sen-
tiamos como o Seflor
resucitaba cando as
nosas vidas se ian en-
trelazando e dese mo-
do se ia forxando unha
“nova familia”...

A luz de Xesus
Resucitado penetrou
por todos os recun-
chos, onde a vida se
escondera polo medo
ou a incerteza de non saber que nos ian deparar aqueles
dias. A voz de Xesus estremecianos desde a creacion
enteira: as paisaxes, a choiva, a neve, a ledicia que
sentiamos cando o irman sol as veces nos visitaba... A
presenza do Xesus resucitado impulsabanos definitiva-
mente a percorrer de novo os camifios do Reino e
compartir con todo home e muller que: Cristo resucitou!
O noso Amor esta vivo! Esta viva a nosa Esperanza!

Non quero despedirme sen agradecer a aco-llida tan
calida e fraterna que nos proporcionaron os membros da
Fundacion O Noso Lar: Josefa, Saladina, Inés e Miguel.

O grupo de resucitados:
David, M* Carmen, Rosa,
Cristina, Eduardo ¢ Belén.

O Noso Lar
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,Qué ¢ o campo de traballo Formigueiros?

Un campo de traballo ¢ unha opcion diferente
de lecer dirixida 4 mocidade de entre dezaoito e
trinta anos (hai outros organizados por outras enti-
dades que non tefien limite de idade por enriba)
para que se exerza, de xeito voluntario, unha labor
social. Esta ¢ unha boa oportunidade para cofiecer a
cultura propia e outras distintas, pois 0s mozos, a
parte de viaxar, comparten vivencias con outros
doutros lugares e tradicions, o que sempre enri-
quece ¢ axuda a ter unha Optica diferente das
cousas. Nestas actividades, o que importa ¢ axudar
ao desenvolvemento dun proxecto de utilidade para
a sociedade, no noso caso concreto, a recuperacion
do castro de Formigueiros.

Os gastos por parte do voluntario son: a cota
de participacion (estipulada en 72 euros, indepen-

dentemente do campo) e o desprazamento ata o
campo a onde debe chegar polos seus propios
medios.

Ao participante se lle ofrece traballo e un
programa de actividades complementarias (visitas,
rutas, excursions, obradoiros... ) para enriquecer a
sua estadia. En canto ao traballo estan obrigados a
comprir as normas establecidas(horarios, labores,
etc...) e os voluntarios tefien dereito a contar cunha
boa organizacion, coas ferramentas axeitadas para
desenvolver a sta labor e ter todas as instruccions
precisas para levala a cabo do mellor xeito posible.

As normas internas que tddolos os participan-
tes nun campo de traballo deben respectar e que son
similares en tddolos campos do mundo son:

1. Permanecer no Campo de Traballo durante o periodo programado. Non ausentarse se non o

require a propia actividade.

2. Traballar as horas previstas.

3. Colaborar na organizacion e desenvolvemento do programa do Campo respectando os horarios.

4. Aceptar as indicacions dos responsables da actividade.

5. Respectar aos compaifieiros-as.

6. Presentarse sempre aos almorzos, Acto Comunitario, comidas e ceas.

7. Non consumlr alcohol e outras drogas nas instalacions.

8. Non utilizar os vehiculos particulares.

9. Colaborar no bo mantemento da instalacion. Formar parte do Retén de Servizo cando corres-

ponda.

10. Coidar e limpar as habitacions, que deberan ser recollidas e ordenadas cada mafid. Non levar

comida as habitacions.

O equipo técnico de atencidon aos voluntarios
estd formado por: Director do Campo de Traballo,
dous ou tres monitores € un intérprete-tradutor.

Este equipo atende as necesidades dos volun-
tarios-as e prepara as actividades complementarias.

O Noso Lar

En canto ao traballo no castro, son os encargados de
dinamizar as catas das que eran responsables
segundo as indicacidns e premisas do arquedlogo
responsable, dando as indicacions axeitadas aos
participantes e procurando dar exemplo de traballo
e adicacion.



A nosa base durante o periodo de traballo foi
o antigo Priorado de Louzara, situado en Campos
na fronteira entre as parroquias de San Cristovo e
San Xoan. Non sei como se verd o val de Louzara
dende outros sitios, pero dende a nosa base viase de
marabilla. Asi que durante un mes (duas quendas:
2° quincena de xullo e a 1* de agosto) tddolos parti-
cipantes disfrutamos deste fermoso val.

Ao ser un campo internacional, este ano parti-
ciparon corenta mozos e mozas de procedencias tan
dispares como Turquia, Polonia, Francia ou Grecia.
Tamén houbo galegos e doutros lugares de Espana.

O labor principal desenvolto foi a escavacion
do castro de Formigueiros (Samos), traballo que
exerciamos polas manas de luns a venres e en hora-

rio de 9 a 14 horas. As tardes as adicabamos a cofie-
cer o val e os seus arredores; percorrimos os vellos
camifios, vimos os muifios, os frondosos bosques,
visitamos aldeas, gozamos das magnificas vistas,
probamos as x¢élidas augas do rio cando apertaba a
calor; tamén viaxamos mais lonxe e visitamos o
Caurel, O Incio, Sarria, Samos, Lugo e Viladonga.

Se tes interese no tema ou buscas a oportuni-
dade de ser un participante nun destes campos en
calquera parte do mundo ou ao lado da ta casa,
podes informarte na web da Xunta de Galicia.

CHUS - Jesus Diaz Santiago
Director do Campo de Traballo
“FORMIGUEIROS”

O Noso Lar
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Subscricion colaborador

laborador

Festa en homenaxe 6s nosos maiores: unha celebracion gozosa, entranable e solidaria;
as vacacions-convivencia para maiores: merecida recompensa tras unha vida de traballo;
casa de acollida temporal: onde os ancians tefien un fogar,
catro libros con aportacions 4 historia de Samos desde a nosa cultura,

o presente boletin semestral...

Nestas e outras actividades vaise concretando o lema da Fundacién O Noso Lar:
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O servicio da xente da nosa terra.
Se queres recibi-los sucesivos nimeros deste boletin, envia 4 Fundacion O Noso Lar,
San Roman de Lousada, 27620 Samos, Lugo, os teus datos (nome e enderezo)

Datos persoais

NOME . ..ot APCLIAOS . ..o
NIF ... R
Ne Piso ... Porta ...................... Codigopostal ...
Localidade ... Provincia ... Teléfono.................o

Se ademais desexas colaborar economicamente cos fins da Fundaciéon O Noso Lar, envianos tamén os seguintes datos:

IMPORTE PERIODICIDADE FORMA DE PAGO

I:l 12 Euros |:| Mensual I:l Domiciliacion bancaria
|:| Trimestral

I:l 30 Euros .
[] Semestral [ ] Talon bancario a nome de:

[1 60 Euros Fundacién O Noso Lar
] Anual

I:l OUtros oo Euros [] Unica I:l Xiro postal

CONTAS PARA DONATIVOS A TRAVES DE INGRESOS E TRANSFERENCIAS
Banco Pastor - Samos. 0072 - 0247 - 92 - 0000200484
Caixa Galicia 2091 - 0152 - 21 - 3000206127

Titulardaconta ........ ... ... .. . . ... Bancoou Caixa .......... ... ...

Direccion bancaria ............... ... ... ... N

Codigopostal ... Poboacion ... Provincia ...
CODIGO CONTA CLIENTE

Cdédigo entidade Cadigo oficina D. C. Numero de conta

‘ ‘ ‘ ‘ Firma do titular

Periodicidade ... IMPOILE .o

O Noso Lar










