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Coincidindo coa XIV Festa de Convivencia cos nosos maiores sae a luz o
numero 7 do Boletin O Noso Lar. O lema nesta ocasion, que coincide do da festa,
€ : Somos voluntarios, 0 servicio da xente da nosa terra. Vai adicado a mozas e
mozos, adultos e maiores que ano tras ano e dia a dia colaboran como volunta-
rios para que esta festa, clausura de tdodalas actividades do curso, poida cele-
brarse e sexa unha entrafiable xornada de convivencia cos nosos maiores.

Levamos xa 14 anos. Foron e son moitos os voluntarios que desde un traballo
organizado con xenerosidade e desde a gratuidade van aportando respostas
novas, prestando servicios e mantendo os valores da participacion, cercania,
tolerancia e solidariedade nos nosos pobos. Esta presencia activa dos mais
novos, non exenta de dificultades e problemas, dunha forma suave e insistente
axuda a crear unhas novas relacions humanas que expresan acollida, carifio,
recoiecemento, autoestima e confianza. Isto € o que curiosamente mais preci-
samos nos nos pobos. Humaniza-la convivencia desde a potencializacion da
comunitariedade e a gratuidade.

Na festa de convivencia cos nosos maiores deste ano, sen quitarlles o prota-
gonismo que lles corresponde 0s nosos maiores, queremos rendirlles unha
sentida e agradecida homenaxe a tédolos voluntarios que traballan nesta zona.
Eles son 6 mesmo tempo chamada e estimulo para que todos nos impliguemos
na construcciéon dun mundo mais acorde coa dignidade humana.

A pequena historia de catorce anos traballando xuntos con ilusién e xenerosi-
dade, desde a escasez de recursos e con gratuidade 6 servicio da xente da nosa
terra, reafirmanos na conciencia de que outro mundo é posible se pasamos
dunha cultura da imposicion a unha cultura de dialogo, se pasamos do individua-
lismo 6 comunitario, do interés egoista a gratuidade compartida.

O noso agradecemento a todolos voluntarios que coa sua colaboracion fan
posible esta conciencia colectiva de que a vida cando se comparte gratuitamente
resulta mais agradable, ilusionante e esperanzada. Fan posible, en definitiva,
olla-lo futuro con ilusién, esperanza e cheos de confianza.
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Tesouros

A veces pofiémonos a pensar na xente
gue nos rodea e damonos conta de que
cada persoa é un mundo, na forma de
pensar, na forma de actuar, na forma de ser,
en definitiva na forma de levala vida. Pero
seguimos pensando e preguntamonos que
temos en comun para que poidamos seguir
adiante.

O longo da vida un vai pasando por varias
etapas, unhas mellores, outras non tan boas
pero sempre rodeado de persoas que segu-
ramente neses momentos non tan bos lle
fagan velas cousas doutra maneira diferente
da que estaban pensando. E podemos darlle
a volta, ser nés 0s que nese preciso
instante, cando a persoa mais o necesita,
demos o noso parecer e consigamos un
sorriso da sua boca.

Hoxe en dia, estamos inmersos nun
circulo que nos fai ser competitivos e avari-
ciosos, que parece que nos obliga a actuar
por intereses olvidandonos case sempre
que somos persoas, facendo as cousas
mais dificiles do que son, e non pensamos

gue se unha persoa pisa a outra 6 final imos
acabar pisandonos todos e chegara un
momento que non podamos mais.

Por todo esto, hoxe mais ca nunca admiro
0s voluntarios, admiro a sua forma de
actuar, de ser e de pensar, admiro que
poidan facer algo desinteresadamente sé
por intentar facer pasar un bo momento a
xente que os acompafa. Botar unha man,
facer unha caricia, sorrir a persoa que tes 6
lado; son tesouros que todos temos e que
moitas veces non 0s queremos amosar, non
sei se por medo ou por vergonza, non sei
por que.

Son tesouros infravalorados, pero que 6
final son os que nos identifican como
persoas.

Alba M. Alvarez Vergara

S0S MAIDRES

= A
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Cheos de vida

é,A mozas e mozos
viches algun dia

que levan na cara
agarimo e ledicia?

Repara ben neles

son meigas e meigos
que trocan en sofos
moitos dos trafegos.

Das suas faldriqueiras
sacan mil cantigas,
moreas de sorrisos

e bromas e risas.

Fan que moitos ollos
de nenos e vellos
brillen coas bagoas
de cores do ceo.

jVerdade que os viches!
estan 6 teu lado
apertaos moito

son os voluntarios.

jGracinas, rapaces
polo bon facer,
iso non caduca.
Deus Pai paga ben!
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O servicio da xente

da nosa terra

Con este epigrafe, que corresponde 6
lema e razon de ser da Fundacién O Noso
Lar, presentamos o proxecto do volunta-
riado para os préximos anos. A denomina-
cion concreta do programa é : fomento da
solidariedade e convivencia interxeracio-
nal. O Obxectivo xeral coincide na sua tota-
lidade co da Fundacion e queda formulado
da seguinte maneira: acompafiamento e
atencion integral a poboacién rural marxi-
nada ou en estado de necesidade, de
maneira particular a xente maior.

Son moitas as necesidades que atraen a
atencion e provocan a eficaz intervencion
do voluntariado. As mais salientables
serian:

Envellecemento da poboacion: ademais
cada vez ai menos xente nova;

Despoboacién dos nucleos rurais: uns
morren e outros parchan para as vilas;

- Moita dispersién, coa conseguinte dificul-
tade para a interelacion e a convivencia;

- Falta de infraestructuras e de recursos
de todo tipo de cara a fomenta-la cultura da
solidariedade e a vida social comunitaria;

- Desanimo xeralizado de cara 6 futuro e
pouca autoestima.

Desde esta e para esta situacion concreta,
o proxecto do voluntariado que a Fundacion
se propon ten como obxectivos especificos:

1. Fomentar e potencia-la autoestima de
todos, en particular da xente maior;

2. Animar e revitaliza-los nucleos rurais
con actividades dinamicas e participativas;

3. Implicar a xente nova neste proceso de
cara a unha maior convivencia e solidarie-
dade interxeracional;

o-

4. Ofrecer canles de formacion e de esti-
mulo 6s voluntarios;

5. Integrar tédolos sectores da poboacién
neste proceso.

Estes obxectivos concretizanse nunhas
uctuasions concretas. Son as seguintes:

- Preparar e organiza-la festa de conviven-
cia cos nosos maiores que sera o dia 22 de
agosto;

- Organizar un dia de convivencias inter-
xeracional e interfamiliar;

- Colaborar nas distintas actividades que
se organizan na Casa de Acollida O Noso
lar;

- Colaborar nas distintas actividades que
se organizan para a xente mais nova,;

- Il curso de formacién para voluntarios;

- Viaxe cultural a Barcelona para volunta-
rios do 8-12 de outubro do presente ano:
Ruta de Gaudi.

Na elaboracion do programa e no seu
desenvolvemento inténtase usar unha
metodoloxia Participariva: procurase que
participen conscientemente todos, tanto os
voluntarios como os beneficiarios; dina-
mica: que dinamice a todo o colectivo, que
ninguén permaneza pasivo ou COmo mero
consumidor; e sempre respetuosa cos
procesos persoais precisamente para
axudar a unha maior autoestima.
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Decalogo do

1. Ama o traballo e vive en actitude
de servicio e de compromiso.

2. Méveo a fe, o compromiso civico e
a solidariedade.

3. Presta o seu apoio as persoas que
0 necesitan, axudandoas a promocio-
narse sen deixar de ser realista e cons-
ciente das limitacions da sua accion.

4. Aprende dos demais, valora a
formacion permanente e admite que é
preciso que a sua accion sexa revisada.

5. Ten imaxinacion e creatividade,
pero traballa en equipo.

6. Sabe que na loita contra as necesi-
dades compre a colaboracion de
persoal remunerado e de persoal volun-
tario.

7. Exerce a gratuidade e enriquécese,
porque sabe que da, pero tamén recibe.

8. Non ignora que a pobreza é froito
dunhas estructuras inxustas e traballa
para cambialas.

9. E persoa de esperanza. Cre que a
sociedade pode mellorar.

10. Caracterizano os rasgos da cons-
tancia e a paciencia, froitos da fortaleza
e 0 amor.

Herminio Otero
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efixie de Cristo crucificado da

Unhas breves notas sobre a igrexa

Sexa a mifia primeira nota resaltar a contrastante
anomalia da desorientacion desta igrexa: ten a sua
fachada polo oriente e a sua absida por poniente. Ou
sexa, 0 revés da que foi norma en todolos séculos
precedentes. As razéns de tal anomalia non deixa de
ser unha incognita.

Precede 6 corpo desta igrexa, relativamente
moderna, un especial cabido, ou portico, cun frontis
que fai de fachada, moi suxestiva, da igrexa. Algo que
tamén é totalmente atipico. Este cabido, polos seus
laterais, esta aberto 6 exterior mediante dous arcos
de medio punto, un por cada lado, pero cos muros
revocados de branca masa. Unha porta, tamén con
arco semicircular, sérvelle de acceso. Sobre esta
porta, e sobre 0 muro en que se abre, superponse
unha espadana de dous corpos, con duas campas no
corpo inferior. Constitien todos estes elementos a
nua fachada da igrexa, construida con irregular
mamposteria de lousas pizarrosas a vista. Destas
resaltan especialmente as que forman as longas
dovelas do arco da porta e 0 muro en que o arco se
apoia.

Todo o corpo da igrexa, tanto interior como exterior-
mente, esta revocado con brancas masas de cal.

Da acceso 6 presbiterio, da mesma altura e anchura
ca nave, un arco triunfal de medio punto que,
mediante lisas e sencillas impostas, esta apoiado nos
muros de cerre.

O retabulo e a sua imaxineria

O retabulo esta composto de dous corpos dispostos
en tres ruas, en cada unha das cales hai tres forne-
las, seis en total.

Catro columnas salomonicas enmarcan as tres
fornelas de cada corpo, coa particularidade de que as
duas columnas centrais do corpo superior estan ador-
nadas con vides cargadas de racimos.

Jaime Delgado Gémez

igrexa de San Silvestre de Freixo

As catro fornelas laterais tefien forma rectangular;
en cambio, as duas centrais estan cubertas cunha
pequena boveda en arco de medio punto.

Un frontdn, pero cortado polo centro, remata a rua
central. As laterais coréanse con adornos xeométri-
cos, destacando un en espiral e forma de alta pira-
mide o outro.

Tamén un pequeno frontén se superpon as fornelas
laterais do corpo inferior.

Méntase o retabulo sobre un banco, ou predela, de
notable matiz renacentista. No seu centro resalta a
porta do sagrario na que aparece en pequeno relevo
o Sefior exposto na custodia, como era norma nese
tempo.

Os lados do sagrario, e nambolos dous laterais
desta predela, van esculpidos uns casetdns de diver-
sos motivos cos ditos matices ainda renacentistas.
Isto, xunto con certas reminiscencias tamén renacen-
tistas no trazado do retabulo, obrigannos a encadralo
na primeira metade do século XVIIl, e non despois
dela.

Cada fornela contén unha imaxe. Na central inferior
esta a do patrono da parroquia, o papa san Silvestre,
con mitra e baculo. Papa (314-335) que coincide co
emperador Constantino, a quen, segundo a tradicion,
bautizou. Na central superior atopase a Virxe
Inmaculada, con tres anxos na sUa peana. A
esquerda de san
Silvestre, segundo
se mira, esta semies-
pido o martir san
Sebastian, coas
frechas coas que foi
aseteado. Estas tres
imaxes, do mesmo
estilo barroco do
retabulo, segura-
mente son tamén do
seu mesmo tempo.
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O outro lado de san Silvestre hai unha boa imaxe
moderna de san Antonio de Padua co Neno Xesus
nos brazos. E de estilo neoclasico e poderia ser dos
ultimos anos do 1700 ou, mellor quizais, dos primei-
ros do 1800.

Outras duas imaxes revisten unha notable antiguii-
dade. Poderian ser xa de finais do século XV ou,
quizais mellor, das primeiras décadas do 1500.
Pertenceron, pois, sen dubida, a outro retabulo moi
anterior 6 actual. E unha delas santa Barbara. Ocupa
a fornela esquerda do segundo corpo. Sostén a tipica
torre na sta man esquerda e deberia te-la palma do
martirio na dereita, agora desaparecida. De dificil
identificacion € a imaxe simétrica a anterior. Leva
gorro e alto bordon de peregrino que apresa coa sua
man dereita, sostendo na esquerda un libro. Viste
longa tunica cinxida na cintura e manto sobre ela. Por
unha longa abertura da tunica mostra a sta perna
esquerda desde mais enriba do xeonllo. Poderia se-
la efixie de san Roque, ainda non ben fixada enton,
co seu tipico atuendo de peregrino e insi-nuando xa a
vista da perna que logo amosara ferida pola peste.

Debemos engadir que féra do retabulo, pero 6 seu
caron pola parte dereita, venérase dentro dunha
fornela moi posterior, unha imaxe da Virxe Maria. Non
ten especial valor artistico.

A moi singular imaxe de Cristo crucificado

Impactante é polo seu gran tamario e o seu extraor-
dinario interese artistico a imaxe de Cristo crucificado,
que se venera nesta igrexa.

Esta no lado esquerdo da nave e sérvelle de dosel
unha elegante cortinaxe. Ten as dimensions propias
dun home bastante alto, sendo anatomicamente
extraordinarias as suas proporcions do corpo e as
dos seus membros. Un sé cravo atravesa os seus
pés, tendo superposto o dereito sobre o esquerdo, e
o atado pano que cobre a sua nudez deixa a vista boa
parte da coxa da perna dereita.

E admirable a labra de toda a stia anatomia, teste-
mufiando o bo facer das gubias que, moi habilmente,
manexou o artista desta preciosa obra. Pero, de
resaltar de modo especial algo concreto, seria a
beleza do seu rostro tan divinamente humanizado.
Enxalzan ainda mais a sua divina faz a sua ben
lograda e fina barba e a sua ensortellada cabeleira,
que cercada arriba pola coroa de espifias, aldongase
moi elegantemente sobre os ombros. O seu rostro, en
postura de mirar 6 ceo cos seus abertos ollos, fainos
lembrar aquelas pa-labras, tan cheas de perddn,
saidas enton da sua boca: “Pai, perddaos porque non
saben o que fan” (Lc. XXIll, 34).

Tanto o movemento do seu corpo colgando da cruz
como o do seu espirito falando co Pai, sitiannos nun
barroco mais ben avanzado, no entorno da metade
do século XVIII.

Dous detalles mais debemos resefar todavia. E o
primeiro o da pequena taboa fixada na cruz sobre a
cabeza de Xesus. A inscricion que nela aparece
pintada reproduce 6 pé da letra a frase que san Xoan
refire no seu evanxeo: “Escribiu Pilato un titulo, di, e
puxoo sobre a cruz; estaba escrito: Xesus Nazareno
Rei dos xudeus (...) e estaba escrito en hebreo, en
latin e en grego” (Xn. XIX, 19-20). Esta frase repitese
aqui en tres lifias. A superior recolle o texto en hebreo,
a do medio en grego e a inferior en latin (lesus
Nazarenus Rex ludeorum). Pero debemos resalta-lo
inexplicable feito da
incorrecta escritura do|
texto grego e latino. Isto \
€, que estan escritos de
dereita a esquerda, tal
como se fai en hebreo,
0 que sen dubida é a
razon de tal irregulari-
dade greco-latina.

O segundo detalle é
doutra inscricion tamén
pintada. Encontrase no
pao vertical da cruz,
mais abaixo dos pés de i
Cristo. Este é o intere-
sante dato que nos
resefia: “Recuerdo / de
/ Josefa / Barreal”.
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Camino de Santiago,

escola de valores

Dende o descubrimento da tumba do
Apostolo Santiago en Compostela, no
século IX; numerosos foron os peregri-
nos que exerceron o seu dereito de
"caminante" cara a tumba do Apdstolo
de Cristo en busca da "gracia e a
redencion". Sempre nos estranou o
porqué deste rio humano que tédolos
anos circula cara Santiago, sempre
nos preguntamos a motivacion real do
camifante que pasou por diante das
nosas portas.

Hoxe en dia a peregrinacion, como
na |ldade Media, se converteu nun

fendmeno de masas. Agora como
antaino, son miles os peregrinos que
se dirixen a venerar a tumba do
Apostolo e sen moitas veces non ter
en conta a motivacién real da sua
viaxe. E ben certo que o Camifio é un
roteiro na Fe, gran protagonista xunto
con Roma e Jerusalén, do entramado
de lugares Santos que hoxe en dia
exhibe o Catolicismo como estampas.
Sempre a un lado se mativo o Camiino
de Santiago que soubo mante-la sua
antencién sobre os habitantes de
Europa, primeiro,e o resto do mundo,
logo; a parte das campanas religiosas
ou mismamente civis que sempre
souberon publicitar, a veces con
exceso, o reteiro das Estrelas. Estivo
ai, vixente; e non € agora o0 momento
de analiza-las verdadeiras motiva-
cidns da peregrinaciéon; porque moitos
gque comezan en Roncesvalles ainda
que fora por motivos meramente
deportivos terminan imbuidos de certo
misticismo e espiritualidade propia do
Camifio de dificil explicacion. E real-
mente belo comprobar que o Camifo
de Santiago é un dos poucos lugares
onde algo inexplicable te fai erguir
todolos dias, por moi canso que te
atopes; é un mundo aparte dentro do
noso mundo; é a Gracia é o Don.
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Hoxe comezamos unha nova
seccion na revista de O Noso Lar, se
chama "Camifios" e pretende ser un
lugar de acollida de non s6 os peregri-
nos que van cara Santiago senodn
tamén dos peregri-
nos da vida. Nuns
primeiros artigos
tentaremos achegar-
VOS a pereginacion a
Compostela como
ejemplo dunha
escola de valores
que € o Camifio de
Santiago e para
animarnos todos a
face-lo Camifio como
roteiro da nosa nova
vida. De feito, cando
nos dan o certificado
de realizalo (a
Compostela), se nos
fai unha invitacién
clara a continua-lo
noso Camifno de
Santiago na nosa
vida privada, todo un
ejemplo edificante

camiiios

para o noso dia a dia, para o noso
convivir. Mais tarde comezaremos a
dar acollida a tédalas xentes que quei-
ran amorasar a sua particular peregri-
nacion. E tamén dende logo daremos
informacion practica para o Camifo de
Santiago, porque o Camifio non sO se
fai en Ano Santo sendén que calquera
ano; nesta informacién iremos desgra-
nando o Camifio de Santiago no seu
paso por Galicia nun coleccionable co
cal poderas facer a tua propia Guia do
Camifo de Santiago.

Ultreia...

José Luis Garza
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Estraxiz

No recorrido xeografico que imos facendo
polas vintecatro parroquias que compofen o
concello de Samos paramonos, nesta ocasion,
en Santiago de Estraxiz, tamén a beira do
camino francés.

Constituén a parroquia dous nucleos poboa-
cionais: Sivil e Estraxiz.

Sivil foi parroquia independente, con Igrexa
propia baixo a advocacion de Santa Marifia. No
século XVIII deixou de ser parroquia e inte-
grouse na de Reiriz. Mais tarde, no ano 1891,
coa reodenacion parroquial que levou a cabo o
Bispo Aguirre, Sivil incorporouse a Estraxiz.

A parroquia de Estraxiz conta na actualidade
con 72 habitantes dos que 7 viven nas duas
casas que hai en Sivil, e os restantes nas 22
casas habitadas de Estraxiz.

O templo parroquial, que se encontra na cima
do pobo de Estraxiz esta adicado a Santiago.
Seria esta unha das primeiras parroquias que
escolleron a Santiago Apodstolo por titular,
segundo nos afirman os abundantes documen-

Muifnos de vento que extraen auga para
abastecer a parroquia de Estraxiz

tos antigos que fan referencia a Estraxiz. Foi un
templo primitivamente romanico pero no ano
1653 caeu, tendo que ser reconstruido de novo.
O campanario € de comenzos do século XX.
Posue unha nave unica que esta cuberta de
pizarra, sobre armazén de madeira a duas
vertentes. Esta restaurada desde o ano 2001.

Celébrase a festa parroquial o dia 25 de
xullo.

Referido o nome de "Estraxiz" cabe dicir que
aparece citado nos documentos do Mosteiro de
Samos como "Villa Astragis" ou "Santi lacobi
Stragis". Procederia dun antropéonimo goético
"Astragis"

Como datos curiosos dicir que entre o ano
1990 e 0 2003, houbo oito bautizos e vintenove
defuncions na parroquia de Estraxiz.

Manuel Otero
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¢, Qué fas nese pequeno recuncho
onde os ceos e a terra se bican?

¢, Quen chamou & tua porta unha noite
e cambiou para sempre a tua vida?

¢, Por que vendes poder ter un pazo
onde rico pudieses fardar?,

¢por que vendes ter unha casifia
onde pobre pudieses gozar?

Caminando ti fa-lo camino,
entre tebras e luz avanzando,
do Sefior pola man pasenifio
e a frescura da fe estrenando.

Non hai mozo nin moza que agarde,
non hai bico que acenda os teus beizos
pero hai outro AMOR que te invade,
qgue te cobre coas as no teu leito.

Non teras outros gromos que alonguen,
mais ala os teus dias na terra,

pois ti moras noutro horizonte

onde xeras con Deus vida eterna.

. Qué fas nese
pequeno recuncho?

Non hai neno que chore na noite
e que vaia espertar a seus pais
pero hai un menifio que laia

€ o0 home que sofre sen PAN.

Non hai nena que esperte co dia,
seus ollinos non topan cos teus,
a ti espértate outra sinfonia

que te encara cos ollos de Deus.

Cando aviste-las terras desertas
e non véxa-los signos da VIDA,
ergue os ollos 6 Pai que te coida,
pide a berros a luz que te guie.

Ti non sentes na area, pois queima,
ti non durmas na noite que xea,

ti avanza ata vére-la fonte,

onde augas mais frescas te esperan.

Non hai neto que peine as tuas canas,
nin contemple as tuas engurras

pero hai outras MANS e outros OLLOS,
qgue na tua febleza te axudan.

Cando as forzas che vaian faltando
e despidas algunhas tarefas,

fai entrega 6 Senor dos teus anos,
bota a andar da sua man, se valente.

Josefa
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De Samos a Gandia

convivir comp

Coma sempre, coa finalidade de convivir
compartindo aquilo que somos e temos, de
rompermos coa monotonia que leva consigo a
permanencia, 6 longo do ano, no mesmo lugar, de
vivirmos uns dias nun clima diferente, que para
nés adianta a primavera, é polo que se celebrau,
un ano mais, as Vacaciéns-Convivencia cos
Nosos maiores.

Como xa é cofiecido, pola gran maioria, o lugar
elexido para este ano, foi Gandia (Valencia), na
data do 15 6 24 de abril.

A nosa saida de Samos foi o citado dia 15, pola
mafa, facendo a nosa primeira parada en
Astorga, momento utilizado, en liberdade, por
cada quen. A maioria visitamos, se ben, moi de
présa, o nucleo monumental da cidade.

Despois de xantar en Arévalo, e de camifio a
Ocafa, onde iamos durmir, fixemos parada en
Aranjuez, ali non puidemos visita-lo Pazo Real,
nin a Casita del Labrador, por mor das obras de
restauracion, si accedemos 6 interior da capelina
neoclasica de S. Antonio.

Percorrémo-los xardins. Admiramo-la sua
beleza, ainda que non se atopaban coidados,

artindo

pois as obras de restauracién, abarcaban todo o
conxunto. Cando nos sexa posible volveremos.

Dospois dunha noite de grata convivencia e un
axeitado descanso en Ocana, saimos, de mafa-
cifa para Cuenca. Como é obrigado e, ademais
gratificante, visitamos esta pequena pero fermosa
cidade, asentada sobre a plataforma rochosa,
que, 6 longo do tempo, foron construindo os rios:
Jucar e Huécar. jEspectacular beleza e fonda
historia!. Chegamos a parte mais alta do casco
antigo, onde visitamo-lo seu monumento mais
importante e mais antigo, a sua catedral.

Despois dun tipico e abundante xantar,
compartido nun clima de amistade, tomamos
rumbo a Gandia, onde chegamos a ultima hora
da tarde, como estaba proxectado.

O longo dos sete dias seguintes, montamo-la
"nosa tenda" no Hotel Bayren, onde nin as suas
grandes dimensions,nin as suas confortables
estancias, nin a movida doutros grupos, que por
ali pasaban, en ningin momento foron obstaculo
para non nos sentir coma na nosa casa, na nosa
familia. Era tan grande o local coma a nosa liber-
dade para pasalo ben.

Da man do bo tempo, disfrutamos da praia ou
da brisa do mar desde o dilatado paseo maritimo
ou incluso desde a habitacién do hotel.

Desde esta nosa casa, saiamos, cada tarde, a
visitar lugares considerados de interés. Asi
chegamos ata:

A Albufera de Valencia, o Parque Natural.
Percorremos grandes extension de campos de
arroz , ata o xantar coa tipica paella en Romani.
Visitamo-la cidade de Cullera. Agradecemo-la
compafiia e a orientacion, que neste dia nos
proporcionaron Enrique e Tere, irmans de Adela
Arias. Visitamos, ademais, en tardes sucesivas,
as cidades de: Denia, Xabia, Xativa... todas elas
de gran beleza e algunhas de grande carga
histoérica.
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Adicamos un dia a visitar Valencia; perco-
rrendo a sua horta, chegamos ata Moncada, onde
visitamo-lo Seminario Maior, logo a Cidade das
Ciecias e das Artes. Fixemos, en autobus, o
paseo do Turia e visitamo-lo casco antigo da
cidade: A catedral, Nosa Sra dos Desamparados,
as prazas, a lonxa...

E, como era de esperar, non poderiamos sair
de Gandia sen visitarmo-la zona Historica e
Ducal, onde a Antiga Universidae, o Pazo Ducal,
a... o Paseo das Xermanias... nos remiten a
épocas e feitos historicos salientables.

De regreso xa & nosa terra, visitamos Requena
e ali as bodegas de cava TORRE ORIA. Despois
dun tipico e fraternal xantar, partimos para Ocafa,
onde pasariamo-la noite. Non sei se por se-la
ultima ou porque o humor, non sé non se acabara,
senon que vifia medrado; de seguro que, polo
menos, ata que volvamos a proxima, a moitos non
nos esquecera.

Esperamos que a Fundacion siga organizando
esta actividade e, mentres, agradecemos 6s que
animando a nosa fe e mirando pola nosa saude
fan posible que non nos esquecemos de rir sendn
0 contrario.

Agradecemos, tamén a todos e a cada un
dos/as participantes, toda a sua aportacion. Sen
eles/as, a convivencia non seria posible.

Ata o préximo ano.

Josefa

Unha viaxe para a lembranza

Unha excursion sempre ha de estar pensada e
proxectada para pasalo ben; para que os seus
compofentes sexan felices durante a duracién da
mesma. E a verdade é que 6 promotor e organizador,
don Miguel, saiulle todo a perfeccion.

Como este espacio témolo limitado, teremos que
deixar de narrar algunhas vivencias e limitarnos a
aquelas que mais encheron a nosa vida neses dez
dias de convivencia. Cando saimos de Sarria, a mina
esposa e mais eu sO cofieciamos a tres ou catro
persoas das corenta da viaxe. Cando regresamos,
todos amigos. A primeira experiencia agradable foi
convivir con persoas do mundo rural, 6 que un ten o
orgullo de pertencer: sinxeleza e humildade son sin6-
nimos de persoas acolledoras. Outro detalle obser-
vado foi comprobar -dentro do humor reinante- a
puntualidade, o respecto e a orde en tddolos actos:
comidas, eucaristias, visitas a vilas ou centros de
interese cultural ou turistico. Non debemos tampouco
pasar por alto o amor fraterno vivido nas eucaristias,
compartindo o pan da vida e da fe cunha entrega
desbordante de todo o grupo. Hoxe en dia estas
excursions, sexan de xoves ou maiores, xa non se
ven. jQue marabilloso é ter un momento de agrade-
cemento 6 noso Pai Deus enmedio do noso merecido
descanso! Nestes casos o tempo chega para todo se

é distribuido con orde e anticipacion. A nosa alma,
igual cé noso corpo, tamén necesita repouso, silen-
cio, encontro.

Non falaremos de lugares especificos visitados
porque nos sairiamos do espacio limitado; non
obstante, tanto Manoli coma min viiemos encanta-
dos de coriecer esa fermosa costa do litoral valen-
ciano, unha das zonas que non cofeciamos.
Lembramos con carifio o recibimento que nos fixeron
no Seminario de Valencia (Moncada) e os amigos de
Ocana onde “pernoctamos” a ida e a volta. O de
pernoctar vai entre comifias porque ali pola noite
habia galos electrénicos, fantasmas nocturnas que
roubaban as sabas je ata os colchéns!, todo, claro
estd, nunha ben entendida forma de divertirse e
animacion, que todo cabe e todo se agradece nas
vintecatro horas do dia onde tan sé temos que obser-
var, comer e durmir. Recordamos tamén a “mesa
xiratoria” do hotel, algo novo para nds, un moble
multiusos capaz de servi-los alimentos ou os servi-
cios sen que un se desprazase do asento.

Un abrazo para todos, no que van incluidos o
conductor Luis, o0 médico Juan e a axudanta univer-
sal Maria José. Gracias, Miguel, pola oportunidade
que nos deches.

Suso e Manoli

15 O Noso Lar



Entroido 2004

Un ano mais, a Fundacién “O Noso Lar’ de
Lousada (Samos) participou no “Entroido na rua
2004” de Sarria, Monforte e Samos, respectiva-
mente. Levou a sua particular visién de “Le Moulin
Rouge”. Este € o resultado de meses de traballo,
Xa que o0s preparativos comezan ala polo mes de
setembro, momento no que as cabezas pensantes
empezan a matinar o tema.

No mes de novembro do 2003 chegaron os
primeiros avisos para participar en tal evento.

Decembro comeza cos primeiros ensaios das
posibles coreografias que sairan a rua, son posi-
bles porque co paso do tempo van variando,
dependendo das actitudes e adiantos dos/as parti-
cipantes, do tempo que se dispon para desfilar, do
cansazo que poden producir, etc., etc. Este ano
estes ensaios realizaronse en Sarria, 0os venres
pola noite, o que facilitou a presenza das persoas
que, coma min, vivimos nesta vila. A chegada do
Nadal supuxo un breve descanso, un coller forzas
para coller pulos para a chegada de todos os
preparativos.

O comezo de ano trae consigo o primeiro mais
desexado, as teas para cortar e realizar os traxes.

=

O primeiro sabado que subimos ata Lousada,
parece todo imposible, aparecan os comentarios
tipo: Eu non sei coser! Non sei como se fai. Por
favor, explicame como €, etc.,etc. Grazas a
paciencia das nosas cortadoras e a contribucion
que cada un vai dando, segundo se van vendo os
traxes ganduxados, chegamos ao resultado final
que, normalmente sempre é mellor do esperado
nun primeiro momento.

Os talleres van collendo forma sen esquecer o
baile. Asi o tempo de preparacién repartese
entre venres e sabado, principalmente. Venres,
baile, e sabados confeccion de carroza, comple-
mentos da mesma e dos traxes, opinidons sobre
a maquillaxe, traxes... Neste apartado non pode-
mos esquecer que, algunhas persoas non so
traballan estes dias, xa que son as encargadas
de buscar, mercar e preparar todo o necesario
para traballar as fins de semana.

Deste xeito chegamos a recta final. Segundo
vai avanzando o tempo, van en aumento o0s
nervos polo temor de non chegar a tempo.
Moitas persoas pasan moito tempo ao longo da
semana traballando para que todo chegue a bo
fin. O climax chega coa Uultima semana.
Aparecen as présas, xa non é posible o relaxa-
mento, toca ensaio xeral no pavillon. Por fin!,
coincidimos todos os participantes. Toca bailar,
bailar e bailar. De supeto, 6ese un ruido entre a
musica, saimos todos para féra e, entre lusco
aparece o tractor e a carroza terminada. E o
momento dos aplausos e das normas para o dia
seguinte.

Durante a mafia do domingo vaise sucedendo a
chegada de caras adormecidas que se van despe-
xando segundo transcorre o tempo. Parece que a
maquillaxe vai facendo efecto. E o dia da gran
colaboracion, cada un vai facendo o que pode,
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maquillaxe, peiteados, retoques na carroza,
encargos de comida, café..., asi ata que soa o
chifre. Toca formacion para sair. O motor comeza
a ruxir. O tempo rematou. E o0 momento de mostrar
o resultado, do noso divertimento e do dos espec-
tadores. A xornada chega ao seu fin.

O martes do Entroido € un dia tamén
completo, xa que se repite o proceso para partici-
par ao desfile de Monforte de Lemos e despois
continuar, pola noite, cansos do longo percorrido.

Este ano, 2004, o colofén final foi o convite que
tivo a Fundacioén “O Noso Lar” con todos os parti-
cipantes que acudimos a Samos, no Hostal A
Veiga. Detalle que agradecemos todos, xa non
unicamente pola comida sendén que por poder
sentarnos e entrar un pouco en calor, porque este
ano facia moito frio.

Estas festas tefien mais ca o valor de diverti-
mento. A palabra Entroido procede do étimo latino
‘INTROITUS” que significa “introduccion” porque
se trata dunha festa previa @ Coresma. O mesmo
que a palabra castela “carnaval’, documentada
mais tarde, e que significa “adeus a carne’.
Ademais do significado etimoldxico ten outro moi
importante que destaca nos preparativos realiza-
dos por esta Fundacion. Neste caso, Entroido
quere dicir convivencia, compartir, xa que tanto os
dias nos que imos bailar como os que imos & sé
da Fundacion en Lousada o que realmente se fai
& convivir unhas horas con persoas de diferentes
idades compartindo os saberes de cada un para

chegar o resultado final. Para aqui non fai falta ter
feito un master, sé é necesario ir disposto a pasar
unha noite de venres e unha tarde de sabado que,
sen darte conta pasa do dia a noite. Non hai dife-
renza de sexo nin de idade nin de cor, somos
todos utiles e iguais. Non saben o que se perden
os participantes que por distintos motivos non
acoden aos preparativos do Entroido, xa que
neste lugar o reloxo vén marcado polo Sol e
porque nalgun momento chega a hora de tomar un
café cunhas pastas.

Aproveito esta oportunidade para dar as
grazas, en nome de todos os participantes no
Entroido 2004, a todas as persoas €, en especial
a Fundacién “O Noso Lar”, que nos axudan a levar
a cabo este proxecto de modo desinteresado
porque, sen elas non dariamos chegado a meta.
Sendo este € 0 noso gran premio.

Esta breve crénica remata facendo un chama-
mento para participar no “Entroido 2005” que xa
esta ai.

Teresa Lopez Rodriguez
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Aproveitamento

dos castineiros

Tratar do aproveitamento dos castifieiros serve
para cofiecer aspectos da historia cotia, da nutri-
cion...

Madeira

Se as castafias son duras e asperas de sabor,
como no caso do castifieiro preso, aprovéitase 6
maximo a sua madeira. Desde virutas ou labras,
usadas como acendedallo para o lume das coci-
fAas ou sequeiros, ata vigas ou trabes. Nas casas
tradicionais da zona podemos ver vigas centena-
rias. Realmente, a do castifieiro € unha madeira
nobre de indiscutible calidade: fermosa e moi
resistente. Sempre foi unha madeira moi valorada
pola sua longa duracion, e por iso diciase: "o casti-
feiro & eterno". Sacabaselle moito proveito en
tempos nos que non estaba tan estendido o uso
de ferro e cemento na construccion. Da mesma
madeira facianse as portas das casas, as ventas,
0 piso e os ladreas dos carros, os malletes cos
que se tecian os cestos, etc. Usouse tradicional-
mente para as vigas ou trabes da casa, para
pontds e taboas do piso, para facer armarios,
chineiros, cadeiras, escanos, mesas e bancos,
para facer arcas e arcaces... A madeira de casti-
feiro foi tamén moi usada para traballos artisticos:
esculturas, portas de igrexas, retabulos...

O castifieiro pode alcanzar varios séculos de
idade. Non entra a couza. E frecuente atoparse
cun moble feito en parte de castifieiro e en parte
doutras madeiras e observar como as taboas que
son de vidueiro ou pifieiro estan carcomidas pola
couza e as que son de castifieiro estan intactas e
non tefien nin un so burato. Ademais, ainda

despois de quedar oco o tronco, por efecto de
apodrecementos, conserva a capacidade de re-
xeneracion vexetativa, rebrotando vigorosamente
tralos recepes. De tdédalas arbores que hai en
Europa, o castifieiro € a que mais anos pode
chegar a vivir.

Para evita-la posible confusion entre o que é a
madeira de castifieiro e de carballo hai que ter en
conta que o carballo ten radio lefosos -raias
escuras- que se ven moi ben. En cambio, o casti-
fAeiro € de cor mais clara e a madeira pesa
menos.

Alimentacion

A castafa tamén constituiu a base da alimenta-
cion labrega. A castafia posue unhas propieda-
des nutritivas moi boas, que a converten nun
alimento forte para resistir os traballos da terra.
Vexamos algunhas maneiras en que se comian
as castafnas:

- cocidas, coa casca de féra (mamotas, mamu-
das ou mamucas) ou sen a casca (fregacio ou
brugacio); servidas coa mesma auga (caldo de
castafas) ou escurridas (pero cun posible acom-
panamento de leite, ovos, carne ou algunha
graxa).

- asadas, nunha tixola, nas brasas da lareira, na
prancha da cocifia, no tambor (magosto).
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Hoxe en dia a castafa contrible economica-
mente a aquelas familias que a comercializan ou
que a aproveitan como alimento para o gado,
fundamentalmente dos cochos.

Atendendo & calidade alimenticia da castana,
estan os seguintes castifieiros, de maior a menor
calidade:

* 0 meiramés, que da unhas castafias moi gran-
des;

- 0 lugués e os berdios, que producen un tipo de
castafias moi graciosas, isto é, con bo sabor;

- 0s rapados, tamén de moi boa calidade;

- 0s blancos, que dan castafias algo mais peque-
nas cas de rapado;

* 0s bravos, Unicos que non enxertan.

Xa no século XVIII estaban demostradas as
propiedades nutritivas da castafa, rica sobre
todo en hidratos de carbono, doados de dixerir e
con ben calorias. Ten tantas vitaminas como a
pataca e mais coés cereais. A vitamina C,
presente na castafa, & fonte de enerxia e ten
efectos positivos para o cerebro.

A diferencia doutros froitos secos, a castafna ten
un elevado grao de humidade e moi poucos lipi-
dos e proteinas. Sen embargo, contén unha alta
calidade de fécula e alguns zucres solubles, polo
que, a igualdade de peso, aporta menos calorias
que outros alimentos desa clase.

Non hai que confundir froitas secas e froitos
secos. As primeiras son froitas desecadas ou
deshidratadas polo sol ou o aire seco, como as
pasas. Contefien case exclusivamente zucres e
fibra, con cantidades minimas doutros nutrientes.
Polo contrario, os froitos secos representan un
grupo de alimentos moi distintos entre si e para
dixerilos mellor tdmanse tostados (desta maneira
rompense os complexos lipido-proteina, favore-
cendo a sua dixestion).

Os pratos feitos con castafias son completos, e,
xunto cunha ensalada e froita, constitien unha
comida capaz de saciar 6 mais esixente.

Ademais, mesturanse con legumes, hortalizas e
cogumelos; serven como recheo e/ou gornicién
de aves, caza e carnes... E, todo isto, sen esque-
cer que é doado incluilas como base de distintos
postres: castafias a crema, compota, xelados,
pastel.

As castafas cocidas son boas para unha dieta
branda que necesite ben calorias, pero desacon-
séllanse para diabéticos e quen sufra dunha
Ulcera.

Outras utilidades

* Farifia de castafa, usada na reposteria, pana-
deria e cocina tradicional.

* Taninos de follas e cascas para o curtido e tinte
de coiros.

* Valor ecoldxico: As follas do castifieiro caen,
pudren, e fan solo, aumentando a capa de humus.
Arredor do castifieiro desenvoélvense moitas espe-
cies vexetais. A castafia serve de alimento a
moitos animais. Das flores dos castifieiros tamén
obtefien as abellas moito polen e néctar para facer
mel. A sombra dun castifieiro é boa e fresca. E os
soutos de castifieiros dan lugar a paisaxes fermo-
sas que enriquecen o patrimonio natural de
Galicia. ¢ Canto vale unha paisaxe?

Musica: En tempos antigos pegabanse duas
castafnas 6s dedos e golpeabanse para facer
musica. Esta foi a forma primitiva das castafiolas.
De feito o nome deste instrumento deriva de

“castafa”.
Manuel Varela
Humidade 57% 30% 65%
~ Graxa | 1,8 7 | 1
Proteinas | 3,7 6 2,6
Glicides | 32 = 53 26
Fibra . 2 3 2
Calcio 22 mg 13,5 mg 9 mg
'F'ésforu ,' 69 ' 42 27
VitaminaB1 =~ 160 180 23
VitaminaC 4,5 7,8 32
Calorias | 268 = 174 | 132
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Un grupo de médicos, cardidlogos a
maior parte, pertencentes a distintos
hospitais do territorio nacional, escribiron
un libro desenfadado, pero con unha gran
base cientifica, titulado Como disfrutar
de la vida y vivir para contarlo. Estes
sabios din que envellecer é a unica
maneira de vivir moitos anos, e, como me
parece realmente interesante o que
contan vouvos resumir un capitulo.

Din os médicos... que o envellecemento é
un feito natural que afecta a todo o orga-
nismo e que empeza a manifestarse en
alguns dos seus aspectos a partir dos
ii30 anos!!. E un proceso moi lento, o que
permite unha boa adaptaciéon na maioria
dos casos; a disminuciéon brusca de
calquera condicion fisica ou psiquica debe
atribuirse a enfermidade mais que 0

envellecemento. Este, é un proceso natu-
ral, normal, pero que pode ser modificado
e agravado por outros moitos factores.

No envellecemento e as suas manifesta-

cions influe a herencia. Hai familias de
lonxevos nas que moitos dos seus
membros viven moitos anos. Pero, en
maior medida, debe terse en conta a
influencia doutros factores modificables,
como son as enfermidades sufridas e
presentes, asi como determinados habitos
téxicos como TABACO e ALCOHOL. Para
chegar a vello hai que empezar a acumu-
lar saude desde a xuventude.

Unha das limitaciéns mais frecuentes nas

persoas maiores esta na relaciéon coa
alteracién dos 6sos e das articulacions.
Os 6sos van perdendo calcio e facéndose
mais fraxiles (osteoporose), e nas articu-
lacions tende a deteriorarse o cartilago
articular, deterioro que é a base da
artrose.

A osteoporose é mais frecuente nas
mulleres despois da menopausia. Pode
producir dores sobre todo na columna
lumbar, pero o mais temible é a propen-
sion as fracturas. A mais corrente € a frac-
tura da cadeira.

e

= e vy
e Exercicio fisico

« Toma-lo sol con moderacion

m— e | =
) CalCl10; 1e1te,
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Unha das medidas mais eficaces de
previ-la osteoporose € mediante o exerci-
cio fisico. Hai quen pensa que, canto mais

se exercita o organismo, mais se
desgasta. Moi 6 contrario, os que practi-
can exercicio envellecen mais lentamente,
mais tarde e en mellores condiciéns.

A falta de exercicio, ademais, permite
que os musculos se vaian atrofiando;
como consecuencia desta artrose, a
persoa séntese cansada e limita mais a
sUa actividade .E un auténtico circulo
vicioso: inactividade-atrofia, mais inactivi-
dade-mais atrofia.

Temos que expresar con rotundidade que
0 exercicio é un dos mellores procede-
mentos para vivi-la vellez con saude.

A artrose é moi frecuente, débese 0O
desgaste do cartilago das articulaciéns e
a reaccion do 6so. A articulacion defoér-
mase e perde mobilidade e, en ocasidns,

inflamase e provoca dor. A artrose é a
causa mais frecuente de dor nas persoas
de idade media e ancians. E moi caracte-
ristico que a dor da artrose se inicie cos
movementos, para despois disminuir ou
desaparecer e, posteriormente, reapare-
cer co cansancio da articulacion . Pode
afectar a varias articulacioéns € moi
frecuente nas mans, na columna verte-
bral, especialmente na rexiéon do pescozo
e na rexion lumbar, nas cadeiras e nos
xeonllos.

A artrose podese previr mediante:

* Evita-la obesidade

= Non sobrecargar as articulacions

e Evitar posicions corporais
defectuosas

Os medicamentos antiinflamatorios e
analxésicos alivian a dor, pero non poden
modifica-la la evolucién da artrose. Os
exercicios suaves e a calor son recomen-
dables para mellora-las molestias e previ-
la atrofia dos musculos; sen embargo, o
exercicio excesivo, todo exercicio que
provoque dor, non convén. A obesidade
sobrecarga as articulaciéns da metade
inferior do corpo e favorece a aparicion de
artrose, polo que unha boa norma para
previ-la artrose é manter 6 longo da vida o
peso normal.

Eu que son un médico de Atencidén
Primaria estou totalmente dacordo con
estes "sabios" e non volo poderia contar
mellor do que o fan eles......

Conchita Rodriguez Fernandez .- médico
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Transxenicos si, transxenicos non:

a polemica esta servida

O coédigo xenético dun ser vivo € o conxunto de
instrucciéns que se encontran "gravadas" molecular-
mente no ADN e que contefien as caracteristicas de
dito ser vivo. Nos ultimos anos estamos vendo como
unha nova xeracion de alimentos denominados
alimentos transxénicos estan a ocupar cada dia mais
espacio nos medios de comunicacion, pero ben, que
son os alimentos transxénicos? Consiste en modificar
de xeito artificial algunha das caracteristicas do cddigo
xenético dos vexetais ou animais que van a servir de
alimento introducindo una parte de ADN procedente
doutro ser vivo, que contén unha serie de instruccions
para darlle unhas caracteristicas mellores a dito
alimento.

O primeiro que temos que dicir a carén do anterior
e que moita xente non comprende moi ben de que se
trata. Deste xeito algunhas persoas pensan que esta
tecnoloxia é totalmente nova e que nunca se probara
antes, non obstante isto non é certo posto que as
metodoloxias de modificacién xenética empréganse
dende fai moitos anos na produccion de certos medi-
camentos como sucede no caso da insulina.

Outro aspecto a sinalar dos transxénicos, das modi-
ficacions xenéticas, inxenieria xenética e este tipo de
terminoloxia e que a xente ten en ocasions a tenden-
cia a pensar en aberracions como becerros con tres
cabezas, prantas estranas ou monstruos inimaxina-
bles. Nada mais lonxe da realidade posto que normal-
mente os alimentos transxénicos tefien un aspecto do
mais sano e normal. De feito, os alimentos transxéni-
cos tefien un aspecto mellor que os que non o son.

Para seguir quitando ferro 6 tema dos alimentos
modificados xenéticamente o que temos que recordar
tamén é que non é novo o feito de modificar as pran-
tas, posto que os homes levan moitos séculos modifi-
cando as plantas e os animais que emprega como
alimento, asi planificanse os cruces dos vexetais e dos

animais para producir novas estirpes de prantas ou
animais que tefian unhas caracteristicas éptimas para
a produccién de alimentos para as persoas. Agora,
coas novas metodoloxias de modificacién do ADN o
que antes se facia 6 longo de varias xeracidons de
cruces hasta obter as caracteristicas desexadas nos
alimentos, hoxe pddese acadar dun xeito mais rapido.

Os principais alimentos transxénicos dos que pode-
mos falar son o Tomate Svr, que sufriu modificacion
para que resistira mais tempo logo da maduracion, a
soja transxénica, pranta na que se introduciu unha
caracteristica para que resistira 6s herbicidas, e tamén
o millo bt tranxénico no cual se introduciu unha carac-
teristica para que sexa resistente a un insecto (o tala-
dro do millo) e tamén a un herbicida.

Unha vez sinalado isto temos que dicir que hai tanto
defensores como detractores deste tipo de alimentos,
e posiblemente todos tefien unha parte de razon;
dunha parte os defensores dos alimentos transxénicos
indican que gracias por exemplo 6 millo transxénico
evitase o emprego de moitos pesticidas xa que o millo
resiste 0s insectos e polo tanto a produccién € boa sin
0 emprego dos venenos para o taladro. En xeral tamén
se argumenta que unha maior e mais duradeira
produccion de alimentos transxénicos sera a chave
para eliminar a fame no terceiro mundo, e mesmo
introducir caracteristicas de produccién de vitaminas
ou outros nutrientes de interes para as poblaciéons mais
desfavorecidas. Asi mesmo tamén se argumenta que o
medo descomunal a este tipo de alimentos por parte
de moitos colectivos é totalmente irracional. Esta
ultima afirmacién tamén a comparto eu, tal e como de
dalgun xeito dixen en paragrafos anteriores.

A pesar do anterior tamén temos que expofer
alguns dos argumentos que os detractores destos
alimentos sinalan; os principais argumentos son que
as consecuencias ecoloxicas de introducir prantas con
caracteristicas tan especificas son imprevisibles a
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longo prazo. Tamén se argumenta que ademais das
caracteristicas que se cofiecen pddense producir
outras proteinas ou productos capaces de causar aler-
xias 6 consumidor. Finalmente outro grupo de opiniéns
van polo camino de que non vai a ser unha solucion
para a fame no terceiro mundo senén que vai a facer
depender mais, se cabe, 6s paises pobres
das multinacionais que producen as semi-
llas dos transxénicos.

Penso que se somos sensatos debe-
mos ter en conta amba-las duas posturas,
pois 6 meu xuizo, os detractores dos
alimentos transxénicos demonizaron en
moitas ocasiéns sen demasiada léxica
estes alimentos, se ben non debemos de
perder de vista as consideracions de quen
sinala que os alimentos modificados
xenéticamente non seran a panacea no
futuro préximo, senén mais ben unha
fonte de novos problemas.

No que o gran publico esta de acordo é
sen dubida no feito de que debe de existir
unha normativa clara no referente o
etiquetado dos alimentos que contefan
productos modificados xenéticamente.
Hasta non fai moito a falta dunha norma-
tiva axeitada (a que tihamos hasta este
ano databa de 1997 e tifia moitas lagoas)
non supofiia senén unha fonte de problemas para
todos, pero desde o 18 de abril deste ano entraron en
vigor dous regulamentos Europeos que vefien a corre-
xir este oco na lexislacion.

Estas novas regulacidons europeas contemplan

alguns aspectos novidosos con respecto a anterior
lexislacion, como son os seguintes:

1- A rastreabilidade ou seguimento, en virtude do
cual é obrigatoria a transferencia de informacién sobre
o transxénico e os seus derivados en cada entrega do
producto 6 longo de toda a cadea alimentaria. Tamén
deben de etiquetarse tddolos alimentos que procedan
de organismos transxénicos, ainda cando o producto
final non contefia ADN ou proteinas orixinadas pola
modificacién xenética. Esto ultimo xustifica a transfe-
rencia da informacién do eslabon anterior da cadea

alimentaria.

2- Tamén agora debe de indicarse a presencia de
calquera ingrediente transxénico, ainda que non sexa
a base principal do alimento, por exemplo aromas ou
aditivos elaborados a partir dun organismo modificado
xenéticamente.

3- Establécese un umbral da
presencia accidental de transxénicos,
dado que estos poden contaminar a
cadea alimentaria (por exemplo
presencia de millo transxénico en
campos proximos os de millo non
transxénico) sendo este umbral do
0,9% agas no caso de transxénicos
que conten coa aceptacion por parte
do comité cientifico, pero ainda non
foran aprobados pola Unién Europea
para os cales o umbral é do 0,5%.

4- Por ultimo debemos sinalar que
tamén se regulan os pensos para
animais, ainda que os productos de
segunda ou terceira xeracién (por
exemplo o leite, a carne ou os ovos)
que provefian de gando alimentado
con penso transxénico non tefien que
indicar nada.

Desde logo a presencia desta infor-
macion da mais seguridade, garantia
e sobre todo libertade para elixir por parte dos consu-
midores, (incluidos os gandeiros que compran penso
para os animais, e que pode ser que sexa un dos
productos en donde se vaia a empregar mais este tipo
de ingrediente). De calqueira manera debemos de ter
en conta que o etiquetado non se trata dunha adver-
tencia senén de unha informacion adicional e necesa-
ria.

E dificil de evaluar o que nos vai a deparar o futuro
en relaciéon 6s alimentos transxénicos, pero eu creo
que van a ser un tipo de producto mais que vai a convi-
vir cos outros tipos de alimentos, posiblemente non se
van a impofier como Unica clase de alimentos pero
case seguro que tera a sua importante cuota de

consumo.
Carlos M. Franco
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Normas de seguridade para o

emprego de productos fitosanitarios

O modelo de agricultura que temos hoxe en dia
(moi intensivo), Iévanos a facer un uso importante
de productos fitosanitarios (herbicidas, insectici-
das, funxicidas ,etc). Agora non sachamos o millo
e as patacas para mata-las malas herbas, agora o
que facemos é aplicar un herbicida que mate as
malas herbas e respete o millo e as patacas.
Todas estas sustancias quimicas protexen 6s culti-
vos contra pragas e enfermidades; pero a maioria
delas son téxicas ou moi tdéxicas para o home e
para o resto da fauna ( paxaros, peixes, etc ) e
ademais deixan un residuo, que en cantidades
importantes contamina a zona onde os aplicamos.

Polo tanto a hora de aplicar productos fitosani-
tarios debemos ter en conta unha serie de conse-
llos moi importantes. imos dividir estes consellos
en dous apartados :

Compra, transporte e almacenamento dos produc-
tos fitosanitarios

- A compra destes productos debe facerse en
establecementos autorizados.
 Os productos deben ter un nimero de rexistro e
vir en envases orixinais, precintados e etiquetados
(non comprar productos a granel).
- Non transportaremos estes productos mestura-
dos con bolsas de comida ou bebida.
Almacenaremos estes productos, xunto coa
maquinaria para aplicalos, en locais destinados a
este fin.
Sempre telos separados de alimentos, de
pensos e fora do alcance dos nenos e animais.

Aplicacion dos productos fitosanitarios

- Antes de comenzar a aplicar un producto fitosa-
nitario debemos ler moi ben a etiqueta, xa que ela
indicaranos :

- En que cultivo o debemos empregar.
- Que tipo de praga controla.

* Que dose de producto é a recomendable (non
botar nin mais nin menos do que nos indican).

* Que toxicidade ten o producto (se € moi toxico
ou pouco toxico).

O prazo de seguridade (canto tempo debe
pasar dende que o botamos ata come-lo froito).

1- Cando abrimo-los envases e manipulamo-lo
producto facelo en sitios ventilados ou o aire libre.

2- Para realiza-las aplicaciéns empregar traxe

ou funda, luvas, mascara, gafas, botas, etc. E moi
importante para non intoxicarse.

3 Non realiza-los tratamentos cando fai moito
vento e nunca en contra do vento.

4- Non comer, beber ou fumar durante o trata-
mento.

5 Non soprar nas boquillas atascadas,
desatascalas con auga e un cepillo.

6- Lava-la maquinaria de aplicaciéon e os utiles
de preparacion, pero esa auga de aclarado non
tirala a rios, regatos ou presas (bétase nos bordes
do cultivo).

7+ O aplicador debe lavarse ben despois dun
tratamento, e lava-la roupa empregada nunha
lavadora aparte.

8- Os envases baleiros deben enxaguarse e
depositalos nun lugar seguro e non contaminante
(as cooperativas debian de ter uns contenedores
especiais para poder depositar estes envases tan
perigosos, pero nin a Xunta nin elas dan unha
solucion).

Todos estes consellos poden parecer de
sentido comun, pero estou seguro de que mais da
metade deles non os temos en conta ou non lles
facemos caso. Pero témonos que dar de conta
que estamos a traballar con productos toxicos,
inflamables, corrosivos, etc ; e que o0 seu mal uso
podenos deixar secuelas para toda a vida ou
provocar a morte nosa e a de quen esta o noso
carén (persoas ou animais).

Oscar Lopez Gonzalez
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iGracinas!

Benqueridos amigos:

Se temos o corazén aberto para deixarnos
sorprender e ensinar polos distintos acontecemen-
tos que a conforman, a vida € un continuo enrique-
cemento. Seino pola experiencia de outros que,
antes que min, andaron os camifios da vida, e seino
por min, que tamén nos meus 23 anos de existencia
recibin sobradas probas de cémo tddalas experien-
cias 0 final ou no fondo nos axudan a medrar.

Sendo esto certo, tamén o é que, neste camifio
da vida, hai momentos especialmente significativos
e importantes polo que nos transmiten e aportan.
Dende que, fai case 6 anos, comecei a mina forma-
cion de cara 6 sacerdocio no Seminario, foron
moitas as persoas, 0s grupos... que deixaron en min
unha profunda marca, por tratase de encontros e
vivencias decisivos para o futuro persoal e comuni-
tario. Asi tamén contemplo este curso de experien-
cia pastoral, no que vefo de comparti-la vida e o que
facer misioneiro nas parroquias da Unidade de
Accion Pastoral Samos - Lousada.

De momento, non acerto a comprender total-
mente o que me aportara para a vida o vivido aqui,
en Lousada e en todas estas queridas parroquias,
cada fin de semana dende o mes de novembro. Con
todo, hai algunhas cousas que gardo con agarimo
no corazoén, que foron verdadeiros regalos para a
mifa vida e que ben merecen agora da mifia pala-
bra un forte jgracifas!:

Gracifias a Deus Pai, de quen procede todo o
que vivimos a cotio, € que transforma tdédalas
cousas para que en todas o descubramos a El e de
todas aprendamos.

Gracifias 6 equipo pastoral de Lousada, a D.
Miguel e a D. Manolo, a Saladina, a Josefa, a Inés,
a Angeles... e a tédolos que me acollestes con
ilusién cando cheguei. Eu comezaba algo novidoso:

parroquias rurais, moita xente nova que cofecer...
O voso testemufio de mision e vida compartida, de
agarimoso coidado cara os maiores que estiveron
na casa de acollida, de "servicio a xente da nosa
terra", de apoio, de alegria, de esperanza nesta hora
da historia... son tesouro apreciado para min.

Gracifias a todos vés, os vecifios de todas as
parroquias, novos € maiores, con quen me atopei
cada domingo nas celebracions, nas vosas casas,
en Lousada... Gracifias a tédolos que tiven ocasion
de conecer neste curso estando entre vos (penso no
Nadal, no Antroido...). Os encontros unen e deixan
pegada. Gardo no corazén 0 vOSO sorriso (tamén as
veces a vosa queixa ou O voso pranto), a vosa
ilusién por vivir, por festexar, por estar preto cando é
preciso, a vosa esperanza ainda que os tempos non
inviten a elo. Xuntos estamos chamados a facer-
mos, pasenifio e cada dia, desta terra un fogar e
destes tempos, tempos mellores.

Gracifas, moitas gracias. Deste convivir, estar,
ver, axudar, visitar, celebrar... voume fortalecido, con
moito aprendido, con moito por aprender e con
desexos de seguir camifiando cara o sacerdocio.

Descoriezo cal sera o meu destino de experien-
cia pastoral para o préximo curso. Depende de
moitos factores e de moita reflexion. Ademais,
mentres un esta en periodo de formacioén (xa para o
ano no Ultimo curso de estudios eclesiasticos, 6°),
vive aberto 6 que os responsables diocesanos van
suxerindo como actividades, destinos... A sua pers-
pectiva € mais ampla e de maior experiencia. Sexa
0 que sexa e onde sexa, agardoo con ilusion. E se
repito outro curso entre vés, sera unha nova oportu-
nidade para medrar no amor 6s irmans, na fe e na
vocacion.

Ata pronto.

David Varela
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SUBSCRICION COLABORADOR

Festa en homenaxe és nosos maiores: unha celebracién gozosa, entrafable e solidaria;
as vacaciéns-convivencia para maiores: merecida recompensa tras unha vida de traballo;
casa de acollida temporal: onde os ancians tefien un fogar,
catro libros con aportacions a historia de Samos desde a nosa cultura,

o0 presente boletin semestral...

Nestas e outras actividades vaise concretando o lema da Fundacion O Noso Lar:

O servicio da xente da nosa terra.

Se queres recibi-los sucesivos nimeros deste boletin, envia a Fundaciéon O Noso Lar,
San Roman de Lousada, 27620 Samos, Lugo, os teus datos (nome e enderezo)

NIF . RUA
Ne oo Piso ......................... Porta .................. Codigopostal ...
Localidade ................... ... ... ....... Provincia .................... ... ... ... Teléfono

Se ademais desexas colaborar economicamente cos fins da Fundacion O Noso Lar, envianos tamén os seguintes datos:

IMPORTE PERIODICIDADE FORMA DE PAGO
[] 12 Euros [] Mensual [] Domiciliacién bancaria
Tri I

[ 30 Euros [] Trimestra

[] Semestral [] Talén bancario a nome de:
l:l 60 Euros Fundacién O Noso Lar

] Anual
[ outros . Euros [] Unica [] Xiro postal

CONTAS PARA DONATIVOS A TRAVES DE INGRESOS E TRANSFERENCIAS
Banco Pastor - Samos. 0072 - 0247 - 92 - 0000200484

DOMICILIACION BANCARIA

Titular da conta

Direccion bancaria ... I
Cédigopostal ........................ Poboacion ... Provincia ............... ...
CODIGO CONTA CLIENTE
S Y e O O B [ 2w Y

Cadigo entidade Cadigo oficina  D. C. Numero de conta

Periodicidade ..., Importe




O mellor marco para a celebracion da
Festa de Convivencia cos nosos maiores, que
recorda aquelas merendas campestres das
que conservamos algunha imaxe en branco e
negro onde aparecen sorrintes familiares e
vecifios en torno 6 mantel de cadros.

O espiritu que anima esta festa é o da
unidon de todos os parroquianos do municipio
de Samos, independentemente da sua idade.

O ano pasado tiven oportunidade de parti-
cipar e sentin que era diferente a moitas
outras xuntanzas que se celebran tamén nas
datas de veran.

Esa diferencia fai que todos desexemos
que a Festa de Convivencia cos nosos maio-
res teda unha vida moi, moi longa.

Matilde Arrizado
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